OTnMUHbLbIX pe3ynbTaT Nno
MaHOBEHHMIO PYKH.

PekomeHaauuu v peuenTbl AnAa Bawero ayxoBoro wkada
Bosch cepuu 8 ¢ pyHKLMEN NPUrOTOBNEHUA Ha Napy.

r

BOSCH

Invented for life






Baw ayxoeou wKa¢d Bosch
cepuu 8 ¢ dpyHKLUHUEHN
NPUroToOBJIEHUA Ha Napy.

PekomeHaauunu v peuenTthbl






OTnUYHbBbIN pe3ynbTaT No
MaHOBEHUIO PYKH

MpuroTtoBneHue ntoboro 6ntoaa ¢ caMbiM CNOXHBIM PELIENTOM Tenepb He COCTaBuT Tpyaa. Balu HoBbIN fyxoBoK
wkad Bosch cepum 8 ¢ PpyHKUMElH NPUroToBNEHWA HA Napy NOMOXXET BaM B 3TOM Bnaroaapa CBOUM
pasHooBpasHbIM GYHKLUMUAM.

nTMLla M MACO, BeretapuaHckasn nuila, Bbilneyka n cnagkoe: npeBocxoAHOoe KavyeCTBO BaLlKnX NOBUMbBIX 6]'”0,[[ BaMm
Tenepb obecneueHo.Mpuuem, 6e3 Tpyaa u ¢ ocobbiMm yao6cTBOM. Besb Tenepb K BallMm ycnyram Ha KyxHe eLle
OAWH KBanWdULMPOBaHHLIA NOBap - Ball AyXOBOM LUKad.

KOHCprKLlVIH 3TOro 6LITOBOro npwéopa BO BCeX AeTaliAX paspa()oTaHa M UcnbiTaHa HawWMMK cneunannuctamu, B
pesynbTarte uero oH Ha 100 % COOTBETCTBYET HalLWM BbICOKUM TpeboBaHMAM KayecTBa. Halwa
BbICOKOKAUYeCTBEHHAA WM NpOCTan B NPUMeHEHWM BbiToBaA TEXHUKa 06nerunt Bam paboTy v Bceraa obecneunt
npeBocxofHble pesynbTathl. CToMb Xe 06CTOATeNbHO COCTaBeHbl M ONpPoBoBaHbl peLlenTbl, IPUBEAEHHbIE B 3TOM
NnoBapPEHHOW KHUre. OTU peLenTbl B TOYHOCTU COOTBETCTBYHOT NapamMeTpam Ballero AyxoBoro Lukada, 4tobbl
ntobble 6ntoaa 6esynpeyHo yaaBanuce.

B pesynbtaTte Bam 6e3 yToMUTENbHOMO TpyAa obecreyeHbl NPeBOCXOAHbIE BKYCOBbIE OLyLLeHWA. MpuATHoro
annetural
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8 | Mnpopmauma o AyxoBom LKadpe

PYHKUUA
NPUroToOBJ/IEHUA Ha

napy

Mpy NoMoLLM GYHKLMM NPUrOTOBNEHWUA HA Napy C KNACCUYECKUM BUAOM
HarpeBa BalUMM 6nroam NocTOAHHO M aBTOMAaTUUECKW NoJaeTcA Brara B
(dopme BoAAHOrO napa.

YXapkoe nonyyaeTtcA COUHbIM BHYTPH U C XPYCTALLEN KOPOUKOM, a Xxned
OT/IMYHO NoApyMAHWBaeTCA. Halu ayxoBble WKadbl ¢ GpyHKUMEN
NPUroTOBNEHUA Ha Napy MOXXHO UCMOMb30BaTh TaKXKe ANA KNaccUYecKoro
MNPUroTOBNEHUA Ha Napy OBoLUe W PhIBbI.

B pyKkoBOZACTBE MO 3KCMyaTauuu BalLero AyxoBoro wKada Bbl Haiaete
COOTBETCTBYIOLLUME YKa3aHuA U MHpopMaLuto B rnase «lap».

4D-ropA4YnHn BO3QYX

Mpun nomoLum 4D-ropAyero Bo3ayxa OTHBIHE MOXKHO yCTaHaBnueatb 6noaa B
pabouyto Kamepy Ha ntoboi ypoBeHb ¢ 1 no 4. Peaynbtat Bceraa 6yaet
NpeBoCcXoAHbIM. OT0 obecneunBaeTCA 3a CYET BEHTUNATOPA, KOTOPbIN BO
BpemA paboTbl MeHAET HarnpaBneHWe CBOEro BpalleH1a 1, Takum 06pasom,
paBHOMEpPHO pacrnpeaenaeT }ap no BCEM YPOBHAM.

I'Ipvl nomMoLlmn 4D-ropﬂqero BO34yxa MOXXHO OZAHOBPEMEHHO BbiNeKaTb U
rOTOBUTb HECKOJIbKO Ontoa Ha Pa3HbIX YPOBHAX.

BepXHUA U HUKHUMN
xap

[nA TpaAMUMOHHOIO BbINEKAHUA U YKapEHUA Ha OLHOM YPOBHE UCMONb3YiTe
BEPXHWI U HUKHUI YKap. DTOT PeXXMM 0COBEHHO XOPOLLIO NOAXOAWT ANA
BbINEKAHMA MUPOroB C COYHOW HAUMHKOI B GOPME UK Ha NPOTUBHE.

)Kap npu 3TOM NoCcTynaeT paBHOMEpPHO CBEpPXY U CHUSY.

[punb C KOHBEKUUEHN

Pexkum rpunAa c KOHBEKLMEN 0CoBeHHO XOPOLUO noAxXoAuT AnA XapeHuAa NTuubl
n pbl6bl LEeNIMKOM, a TaKxe 60nbLUNX KYCKOB MAca.

B atom pexxnme nonepemMeHHO BKNo4arTCcA HarpeBaTeanbm ANeMeHT rpuna
U BEHTUNATOP. BeHTnATOp paBHoMepHo obayBaeT 6ntoo obpasoBaBLLUMCA
FOPAYUM BO3LYXOM.
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UHPopmMaLUa K peLienTam






12 | UHpopmauma K peuentam

CoKkpalleHus U Tabnuua mep U BecoB

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c  crna.c
ropKu ropKu ropko  ropkow

Conb 5r 13r 8r 24r
lopumnua 4r 12r 11r 26r
MaHnpoBoYHbIE 2r 8r 4r 14r
cyxapu
Boaa/monoko 5r 151 - -
Kopuua 2r 3r 4r 11r
Caxap 3r 9r 6r 17r
Bec npoaykTa B nakeTUKe/ynakoBKe
[Mexkapckui NopoLLoK 17r
BaHunbHbIM caxap 9r
Cyxune ApoMOKMu 7r
3akpenuTenb CAMBOK 8r
MokasaTenu KanopuMHOCTH
KKan KWnoKanopuu

HUP

yrnesozbl

6enku
XE XnebHble enHMLbI
Mepti Beca u o6bema
1 Kr 1000 r 100 ar 2,22 b
1n 1000 mn 100 cn 10 an

CoKpalueHun

M MUIIUANTP

n nnTp

r rpamm

Kr Kunorpamm

cM CaHTUMETpP

MM MUIIUMETP

CT. Nl CTONOBaA NOXKa

Y. 1. YyanHan noxKa

wern. LenoTka

6. ropku 6e3 ropkv

c rop. C ropKov

rny6. 3aM.  rnyBoKoW 3aMOpO3KH

Hanp. Hanpumep

MUH. MUHYTbI

y yacel

MUHUM. MUHUMYM

npuM. npuMepHo

wen. LenoTka

(0] avametp

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c cr.n.c
rOpKH ropKu rOpKomn ropKom

Mexapckui 3r 6r 7r 131

MOPOLLIOK

CnuouHoe macno  3r 8r 10r 181

Mea 6r 131 12r 26r

Ihxem 6r 18r 14r 36T

Myka 3r 7r 5r 151

Pact. macno 3r 12r - -
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<Dop|v|a ANA 3aneKaHKK, oBanbHaA O ¢OpMOl~IKM

<Dopma AnA 3aneKaHkKu, NnpAMoyronbHan

Kpyrnasa ¢opma ana Kekca

YXKapoBHa 13 cTekna, 6e3 KPbILLKH

MpAmoyronbHasa Gpopma

YXKapoBHA C KPbILLKO#M MpAmoyronbHasa GopmMa U3 cTekna

Q BaHku ana KOHCepBHpoBaHUA

. Bntogo ana mAca

¢opma ANA ManeHbKUX KPYribliX KEKCOB

cbopma ANA KeKcoB




14 | MHpopmauma K peuentam

dopma ana GppyKToBOro nupora

MpoTrBeHb AnA NULLbI, KPYTbIA

PasbemHan ¢opma, kBaapatHas

PasbemHan ¢opma, kpyrnaa

dopma ana TapTa

PopMoUKM AnA TapTaneTok
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CneuuanbHble nMPUHAANIEKHOCTHU

K Bawemy npubopy npeanaraerca LUMPOKUIA aCCOPTUMEHT CrielnanbHbIX MPUHAANEXKHOCTEMN.
MHpopMaumio 0 HeM Bbl HakAeTe B HALLUMX NPOCNEKTax unu B UHTepHeTe.

MpoTUBEHb C aHTUMPUrapHbIM NOKPbITUEM MpodeccnoHanbHana ckoBopoaa
LnAa nMporoe 1 MenKoi BbINEYKM.

Bbineyka nerdye CHUMAETCA C TaKOro NPOTUBHA.
CmasbiBaHWA UnW neprameHTHoi Bymaru He

Tpebyertca.

MaeanbHa ana npurotoBnieHnsa G6onbLInX
06beMOB NULLK.

Kpbiwka gna npodeccuoHanbHOM
CKoBoOpoAbl

AHTUNPUrapHbIM NOKPbITUEM
Bnaroznapa KpblllKke NpopeccruoHanbHyo
CKOBOPOAY MOXXHO UCMOMb30BaTh B KaUecTBe

NpodeccUoHanbLHON XapoBHMU.

A YHUBepcanbHbI# NPOTUBEHDb C
JnA npurotoBneHUA COYHbIX MMPOroB, NeYeHbA,
60NbLLIOro XKapKoro 1 NPOAYKTOB ryBGoKoM
3aMOPO3KH.

Mo>kHO Mcnob3oBaTh NPU XapeHuu KameHb anA BbineKkaHunA
HenocpeACTBEHHO Ha peLUeTKe, NoCTaBmB Moj AnAa npurotoBneHna AomatuHero xneba, Gynoyex
peLLeTKy AnA CTEKAHWUA »u1pa. ¥ MULLbI C XPYCTALLEN KOPOUKOW.
Bbineyka u »apkoe nerye CHUMatoTCA C TaKoro
YHMBEPCAIbHOIO NMPOTUBHA.
CMasblBaHWA UK NepraMeHTHoi Bymaru He

S— CreknAaHHasa xapoBHA (1,5 nutpa)

OnA NPUroToBNeHUA TyLleHbIX 6ntoa n

3aneKaHoK.
CbeMHanA pelwieTka

Ona mAca, NTvubl 1 peibbl.
[na BKNaablBaHWA B YHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHb
(AnA cTekaHuA Kanenb XXupa 1 MACHOTO COKa). MpoTuBeHb ANA NULLbI
[nA npurotoBneHnA NuuLbl M B0MbLIMX KPYTIbIX

NMUpPOros.

MpoTuBeHb-rpunb

LnA npurotoB/ieHnaA Ha rpuie BMeCTO peLLeTKU
WK B KauecTBe 3aluuThl oT 6pbIar. Mcnonbsosarb
TONBKO B COYETAHUM C YHUBEPCANbHBIM
NPOTUBHEM.

Bonbwown noTok ¢ OTBEpPCTUAMMU AnA

NPUroTOBNEHUA Ha napy
[nA 60onbLUOro KoNMYecTsa OBOLLEN MIU PbIObI
Lenukom. J1oTOK AnA NpUroToBieHuA Ha napy
“cnonb3yeTcA B KauecTBe NOACTaBKU ANA
KOHCEPBWUPOBaHWUA JXKEMOB U YaTHU.
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[ naBa 1

3aKyCKHU, Cynbl U canaThbl
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3aneyeHHbIU UHXUP C KO3bUM CbIPOM U BETYMHOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

ManeHbKui noTok 6e3 oTBepcTUii Ana

NpUroToBJyieHUA Ha napy

MapuHana:

100 mn KpacHoro nopteeiHa

2 CT. N. Meaa

6 cT. n. 6anb3aM1yeckoro ykeyca

2 JN1laBpPOBbIX JIUCTA

1 nanoyka Kopuubl

1 wWwrT. 3B€34aTOr0 aHUca

2 rBO34NKHK

2 CTpyYKa BaHUIIN

UHxmp:

8 HeBOoNbLUMX NNOLOB UHXKMPa

200 r monoAoro Ko3bero celpa

75 I CbIPOKONYEHON BETUMHBI,
Hanpumep, NapMcKo#n

2 CT. N. KEAPOBLIX OPEX0B

Ha nopuutro

279 kkan, 22 r yrneBoAoB, 12 r »upos,

12 r 6enkos., 1,8 XE

1 | Cmewatb Bce MHrpeaneHTH AnA MapuHaza B
ManeHbLKOW KacTptonbKe, NOCTaBUTb Ha OFOHb U AaTb
04MH pa3 3akunetb. OcTaBuTb MMHUMYM Ha 3 Yaca,
nocne Yero BbIHYTb MPUMpPasbI.

2 | H)K1p HaapesaTb KpecT-HaKPecCT A0 cepeaunHbl
U HaXKaTb Ha Hero, YTobbl OH packpbincA. Bnutb B
cepeanHy MHXMUpa MapuHaAa v MONOXUTb KyCOYeK
0BEeYbLEro chipa.

3 | BbIIOXKUTE MHXXUP B MalleHbKUIA NOTOK 6e3
OTBEPCTHUI ANA NPUIrOTOBNIEHUA HA Napy M rOTOBUTL B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

4 | KaK TOfbKO Chip HaYHET NaBUTLCA, BbIHYTb
MHXXMP U 3aBEPHYTb KXKAbINA B TOMTUK BETYMHBI.
Mocbinate MHXMP KeApPOBLIMK Opexamu W noaaTth Ha
cTon.

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
15-20 MHUHYT

-~ N o s o

PekomeHaauuna:

3aneyeHHbIM UHXMP MOXXHO NoaaTb Ha CTON C
6areTom.
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PbIOHbIV NawuTeT Co LUNWHATOM U IOCOCEM

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ansa nawiteTa ¢ KPbILUKOK

Pbl6HbIM nawTeT:

500 r ¢pune cyaaka wnu apyroro peibHoro gpune

1 CT. N. IMMOHHOIO CoKa

CONb

6enbii nepeu 13 MenbHULUbI

300 MmN cnuBOK

1 ANYHBIA Benok

100 r cBeXXMX NMUCTLEB LUNUHATa

180 r ¢une nococA, C TOHKOW XBOCTOBOMW YacTu
unn dune o3epHon popenu

1 nyyoK 3eneHoro nyka (Mesnko nopyotuTs)

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

208 kKkan, 2 r yrnesoAos, 14 r »Xupos,
19 r 6enkos, 0,1 XE

1 | ®une cynaka ononocHyTb XON0AHOM BOAOW W
06cyLnNTL ByMaXkHbIM nonoTeHueM. MNopesatb
KyBuKamu, cMelLlaTb CO CIMBKaMU U ANYHBIM
6enkom, n06aBUTb IMMOHHBIN COK, COMb U NMepeL 1
U3MenbY1Tb B MUKCepe B niope. MNMoctasuTb pbiBHbIN
dapLu Ha xonoAa.

2 | LLinuHaT NombITb, 3anuTb KUMALLEX BOAOWH,
PasnoXK1Tb HA KYXOHHOM MONOTEHLE U 0BCYLLUTb.

3 | dune nococaA ononocHyTL XONoAHOW BOAOH U
06cyLmnTh ByMaXkHbIM NnonoTeHuem. Paspesatb
nononam B AJIMHY, NOCONUTL U NMONEPYUTD.
3aBepHyTb KyCKK dune B NUCTbA LUNMHATA.
OcTaBLUMIACA LUNWHAT MENKO NopyouTh.

4 | lo6aBuTb pybneHbilit 3eneHbli yK 1 LINUMHAT B
PbIGHBIN GapLu U TIaTeNbHO NepemMellars.
MonoBuHy papLia BbIIOXKUTE B CMa3aHHYo KUPOM
¢dopmy anA nawTeta. Pasnoxuts cBepxy
3aBEPHYTbIE B JINCTbA LUMKUHATA KYCKM IOCOCA U
cnerka BAaBWTb, Tak YTOBbI OHU BbIM OKPYIKEHBI
PbIGHBIM PapLIEM CO BCEX CTOPOH.

5 | HakpbITb BTOpOM NonoBuHOW dpapLua. Hakpbitb
(HOPMY KpbILLKOW U FOTOBUTL PbIBHbIA NawTeT B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

MpurotoBnexue Ha napy
80 °C

Bpema npurotoBneHua:
45-50 MuHyT







[MMKaHTHbIE KYPUHbIE PYNETUKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

3akycku, cynbl 1 canatsl | 23

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

KypvHble pynetuku

4 BonbluMe UK 8 MarneHbKUX NNacT1H Tecta u3
pucoBor Myku, npum. 80 r

16 KpacuBbIX NMUCTbEB WNUHaTa

150 r pune KypuHoi rpyaxu

2 4. 1. KYHXXyTHOro macna

1-2 4. n. CBETNOro COEBOro coyca

CONb

'-IeprIVI nepeu 13 MenbHUUbI

1 4. n. cBEXXEro UMOUPA (MENKO NopyoBMUTh)

1 3y6umMK yecHoka

1 cyLUeHbIl CTPYYOK nepua Yunm

Ha nopuwuto

152 kkan, 18 r yrnesoAaos, 3 r X1pOB,
12 r 6enkos., 1,5 XE

1 | PucoBble NnacTuHbl pasMounTb Mexay
BNa)KHbIMW KYXOHHbIMW MONOTEHLAMU U paspesatb
Ha Be Mnu YeTbipe yacTu. LLinuHat nomelTs.

2 | OxnaykaeHHOe KypuHoe dune ornonocHyTb
XONOAHOM BOZOM, 06CYLIMTL BYMaXKHBIM
MOMOTEHLEM M Nope3aTb KPYMHEIMU KyOUKamMM.
Cwmewwarth ¢ 1 4. N. KYH)KYTHOrO Macna, CoeBbIM
COYCOM U NpUnpasamu U U3MENbYUTL B MNOpe.

3 | MonoXKMTb OAMH SIUCT LUNMHATA Ha PUCOBYHO
NnacTuHy. YanHoW NOXKKOW BbINOXKUTb HAYMHKY Ha
NAacTUHbI C NIUCTbAMM LUMMHATA U CBEPHYTb
pyneTuku. Kpasa Hy)>XHO 3aLUWmHyTb CO BCEX CTOPOH,
yTOObl HAaUMHKA He BbiTeKana.

4 I Cmasarb ocTaBLUMMCA KYH)XYTHbIM Mac/ioM
NOTOK C OTBEPCTUAMMU ANA NPUroToBNIEeHUA Ha napy.
Bbinoxxutb PYyNeTuKu WBOM BHU3 U TOTOBUTL Ha Napy
B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU.

5 | BbinoxkuTb pyneTuku Ha 61040 1 noaasartb Ha

cTon.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
6-8 MUHYT

PekomeHpauuna:

Monasatb PYNeTnKn Ha CTon C nanovykamu u coycom
13 COeBOro coyca, coyca 4Yuin n HeCKOJIbKUX Kanesb
JIMMOHHOIO COKa.
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[TMKaAHTHbIXN KOKOCOBO-TbIKBEHHbIU CYnN

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblian, nnockana ¢opma AnA 3aneKkaHku

Cyn:

500 r TbikBbI copTa XOKKanao

1 Ny4yoK cynoBow 3eneHu

1 nykosuua

1 3y6umMK yecHoka

2-3 cM cBexero mMoéupnA

1 CT. n. OIMBKOBOro Macna

250 MmN KpenKkoro oBoLHOro By/boHa

1-2 4. N. KPaCHOW NacTbl Kappu

400 MmN KOKOCOBOIO MOOKa

CONb

/2 Ny4YKa NMCTOBOW NETPYLLUKU UK KUH3bI
(KpynHO nopy6uTh)

Ha nopuwuto

108 kkan, 12 r yrnesoAos, 5 r »u1pos.,
4 r 6enkos., 1,0 XE

1 | TuikBY pasaenuTb Ha YeTbipe YacTu. U3
YETBEPTUH ThIKBbI JIOXKKOW BbIHYTb CEPALEBUHY C
cemMeukamu. Hapesatb TbikBY BMECTE C KOXXYpO#n
KPYNHbIMK KyBukamu. CynoByto 3eneHb NOYUCTUTL U1
nopesarb Ky6ukamu. Bbinoxuts Bce B popMy AnA
3aneKaHKu 1 roToBUTb Ha napy B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMK.

2 | JTyK M YeCHOK MOYNUCTUTb 1 nopesaTb KyOuKamm,
UMOBUPb NOYNUCTUTL U NoTepeTb. MoapyMAHUTL B
KacTptone Ha ONIMBKOBOM Mache 1 3anuTb GyNbOHOM.
LobaBuTb KpacHyto nacty Kappu.

3 | TbIKBEHHYIO CMECh BbINIOXKWTb B BY/bOH W
“3MenbuuTh B Nope. [JobaBuTb KOKOCOBOE MOJIOKO U
BCE BMeCTe HEMHOTO HarpeTb.

4 | obaswuTb conb no BKycy. Moaasatb ¢ pybneHoi

3€/1eHbl0.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
20-25 MuHyT

PekomeHpauuna:

ManeHbkue ThIKBbl MOXKHO paspesarb nononam u
3aTteM BblHYTb MAKOTb C CEMeYKaMMu.
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Canar 13 ¢aconu ¢ KpacCHbIM TOMaTHbIM KPeMOM
U OBEYBUM CbIPOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA

NpUroToBJyieHUA Ha napy

daconb:

700 r 3eneHomn cTpy4KoBoOW daconu

3 BeTOukM yabpa caaoBoro

TomaTHbIN Kpem:

150 r nomuaopos

1-2 3y6umKa YecHoKa

2 BANEHbIX nomuaopa

1-2 cT. n. 6anb3amMnyecKoro ykcyca

2-3 CT. N. OIMBKOBOro macna

CONb

I-IepHI:;IFI nepeu 13 MenbHUUbI

Kpowme Toro:

100 r oBeybero ceipa

Ha nopuwutro

199 kkan, 13 r yrnesoaos, 13 r »u1pos.,

8 r 6enkos., 1,1 XE

1 | daconb NombITb 1 Nepebpatb. BbinouTs B 10TOK
C OTBEPCTMAMM ANA NPUroTOBNIEHWUA Ha Napy,
no6aBuTb Yabep. [0TOBUTL Ha Napy B COOTBETCTBUM
C yKasaH1AMM.

2 | B 370 BpemsA cBeXue NoMUaopbl MOMbITh,
paspesatb nononam, Belpe3atb NI0AOHOXKKY,
yAanuTb CeMeHa 1 nopesarb KyCoYKamu.

3 | MouncTute YecHok. Caenatb NOPe U3 KYCOUKOB
NoMWAOPOB, BANEHbIX MOMUAOPOB, YECHOKA, YKCcyca
n pactutensHoro macna. NpunpasuTb conbio 1
nepuem.

4 | Boinoxkutb ¢paconb B HernyGoKyto MUCKY UK Ha
6ntoZ10, W, NOKa OHa He OCTbiNa, cMasaTb TOMaTHbIM
Kpemom. [latb nocTtoATb He MeHee 10 MUHYT.

5 | OBeuwit cbip nopesatb MENKUMU KyOUKamu.
Mepea noaayei Ha CToN NONOBUHY Chipa CMeLLaThb C
canartom, a BTOpPOK1 NOMIOBMHOW MockInaTtb canar.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C
18-25 MuHyT

PekomeHpauuna:

ToMaTHbIM KPEeM OYeHb XOPOLLIO MOAXOAMT K
Ccpean3eMHOMOPCKUM OBOLLAM MK canaTtam ¢
MaKkapoHamu. YToBkl kpem cTan Gonee Xuaxkum,
nobasbTe GoJbLLE ONIMBKOBOrO Macna.
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ANynMUCKUU PUCOBBLIU canar

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

ManeHbKui noTok 6e3 oTBepcTUii Ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Canar:

2 MOpPKOBMU

1 HebonbLuoi cTebenb nyka-nopen

50 mn Boabl

4-5 cT. n. 6enoro 6anb3am1MyecKoro ykcyca

1 4. . caxapa

1 >XenTbll cnaakun nepeu

100 r 3aMOpPOYKEHHOr0 3eNEeHOro ropoLLKa

200 r nponapeHHOro ANMHHO3EpHOro puca

300 mn BoAbl Unu BynboH

CONb

40 r 3eneHbIX 0NIMBOK U Mac/MH 6e3 KocTouek

1 6aHKa KOHCepPBUPOBaHHOO TyHUA B
Cco6CTBEHHOM COKy, Bec 6e3 xuakoctv 150 r

1 CT. N. IMMOHHOIO CoKa

2-3 CT. 1. ONIMBKOBOIro macna

JINCTOYKM NETPYLUKK

25 r kanepcoB 6e3 XMAKOCTH

Ha nopuutro

397 kkan, 54 r yrnesozos, 13 r >x1pos,
16 r 6enkos, 4,4 XE

1 | MopKkoBb NOYMCTUTL U Nope3aTb MENKUMU
KyOvkamu. JTyK-nopew NoYMcTuTb U nopesatb
TOHKMMM KonbLiamu. CMeLaTtb BoAy, YKCYC M caxap
B ManeHbKoM noTke 6e3 0TBepCTUii AnA
npurotoBneHnA Ha napy. JJo6asuTb MOPKOBb U
NyK-Nope ¥ roToBUTb B COOTBETCTBUN C
yKasaH1AMK.

2 | B 310 BpeMA cnaakuii nepel noYncTvTb, yaanuTb
ceMeHa 1 nopesatb TOHKMMU nonockamu. FotoBbie
OBOLLM BbINIOXUTb C MapuHaZLOM B MUCKY. Jo6aBuTb
MOJSIOCKM CNajKoro rnepua 1 ropoLLeK, Bce BMecTe
OCTYyAUTb.

3 | BbifIOXKUTb pUC B ManeHbKuit ToTok 6e3
OTBEPCTUi ANA NPUroToBNEHWUA Ha napy. Bnntb
NOACONEHHYO BoAy WUnu BynboH. [0TOBUTL pUC Ha
napy B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM, NOKA He
BbINAPUTCA BCA XUAKOCTb.

4 | JaTtb rotoBOMY pucCy NOCTOATh eLle NATb MUHYT,
rocne 4Yero paspbIXinTb BUIKON.

5 | OnuBkM Menko nopesatb. CAnTb XUAKOCTb U3
6aHKK C TYHLOM U pasmATh pbiby.

6 | CnnTb KMAKOCTb, B KOTOPOW rOTOBUIUCH OBOLLIX,
cobpaB ee. JTy KMAKOCTb CMeLLaTb C JIMMOHHBLIM
COKOM, COJbO U ONIMBKOBLIM MacsioM.

7 | NMeTpyLLKy ONONOCHYTb U NOpPe3aTb TOHKUMM
nonockamu. CMeLLaTb NETPYLLKY C Kanepcamu 1
JIMMOHHBIM COYCOM, NOCTaBUTb MapUHOBATLCA
NPUMEPHO Ha OAMWH yac.

MpuroToBneHue Ha napy
100 °C

OBoOLUK: 7 MUHYT

Puc: 15-20 muHyT

PekomeHpauuna:

BmecTo TyHLa MOXXHO B3ATb pyBneHoe AL, MENKUX
KPEBETOK, MOJIIIOCKOB, MOPENPOAYKTbI, MESIKO
nopesaHHyto konbacy MopTaaenna unu canamu.
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TauCKUMU canaTt U3 yeuesBHULbl

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

ManeHbKui noTok 6e3 oTBepcTUii Ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Canar:

1 KpacHana nykosuua, npum. 60 r

e

3yBuUmMK yecHoKa

—_

KyCOYEK CBEXEro MMOupsa, npum. 2 cm

—_

MasneHbKUIA KpacHbIA CTPYYOK nepua unim

—_

CT. 1. pacTuTeNlbHOro macna

e

CT. J1. KPAacHOW nacTbl Kappu

—_

CT. N1. pbIBHOTO coyca

1 4. 1. rpaHyNMPOBaHHOIO OBOLLUHOIO ByNboHa

250 mn BoAbl

200 r kpacHom yeuyeBmUbl

250 r MAKOTK aHaHaca

1 XenTbln cnaakun nepew

2 nyyKa 3eneHoro nyka

5 CT. N. NOMUAOPOB KyBUKamu

CONb

Ha nopuuro

247 kkan, 36 r yrneBoAoB, 5 I }X1pOB,
14 r 6enkos, 3,0 XE

1 | JTyk M YeCHOK NoYMCTUTb. MMOBMPL NOYNUCTUTD W

BCe Menko nopy6uTs. CTPYYOK Nepua uYnim Mpurotosnetue Ha napy

o
paspesatb nononam, yaanuTe CEMeHa U MeSiKo 100 °C
nopesarb Bpema npurotoBneHusa:
12-14 MuHyT

2 | HanuTb B CKOBOpPOAY pacTUTeNibHoe Macno.
MocToAHHO NoMelunBan, 06XKapuTb JIyK, YECHOK,
UMOMpPb 1 unnu. [obaBuTb NacTy KappHu, pbiOHbIN
coyc, BynbOH B rpaHynax 1 BoAy M BCKUMATUTL.

3 | JobaBuTb NpombITyto YeueBuly. XXUaKyto CMech
nepenuTb B IOTOK 6€3 OTBEPCTUIA U TOTOBUTL Ha Nnapy
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | B 310 BpemA HapesaTtb aHaHaC MEeNKUMU
Kycouykamu. Cnaakuit nepel NoYncTuTb, yaanuTb
CemeHa 1 Hape3aTb TOHKMMM MONIOCKaMM.
OnonocHyTb 3eneHbli NyK, 06CyLWUTL U Hape3saTb
Komneykamu.

5 | CmeLwaTh YeyeBuLy ¢ KyGrKamu NOMUAOPOB,
no6aBuTb conb no BKycy. JobaBuTb aHaHac,
CnafKuii nepeu 1 3eneHbli NyK M noaasatb canar Ha
cTon.
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[naBa 2
[apHUPbI U OBOLLM,
BeretapuaHcKkue 6nroga v saneKaHKku
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JluctoBble OBOLUMU
C KPEMOM U3 KUH3bl NO-a3uaTCKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

OBoLuu:

8 ManeHbKMX KoyaHa nak-4om

Kpem ¢ kuH30M:

1 Ny4YOK KMUH3bI

50 r opexoB KeLlbio

100 mn onMBKOBOro Macna

60 r napmesaHa (HatepeTb)

CONb

ueprM nepeu U3 MenbHUUbI

Ha nopuutro

374 kkan, 7 r yrneesoaos, 35 r »X1pos,
10 r 6enkos, 0,5 XE

1 | Mak-4yo¥ NOYUCTUTb, MOMbITb U OBCYLLIUTL.
Pacnpenenvtb B noTKe C OTBEPCTUAMM U FOTOBUTL Ha
napy B COOTBETCTBUM C YKasaHUAMM.

2 | KnH3y ononocHyTb, 06CyLLNTb 1 obLumMnaThb

JINCTUKWN.

3 | Opexu Kelbto 06apuTb Ha ckoBopoae 6es
Macna Ao noasneHWA apomarta. BelHyTb 13
CKOBOPOZb! U OXNaAMTb.

4 | Kelwblo, KMH3Y, ONIMBKOBOE MaC/IOo U Cblp
napmesaH U3MenbynTL B nope. MNpunpasuTb Conbio
¥ nepuem.

5 | FoToByt0 NaK-uyoi 0BCYLUNTL U PA3NOXKMTL Ha
6ntoze. MonuTb COycoM U3 KUH3bI U HEMEANIEHHO
noaarb Ha cTon.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
5-8 MUHYT

PekomeHpauuna:

OcraBLunica KpeM O4YeHb XOpPOLLUO NoAXOAUT K

KpeBeTKaM Uin ropAavYnM mMmaKapoHam.
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Ko3enew B ropuM4HOM coyce

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

OBoLuu:

3 cT. n. 6enoro BUHHOIO yKcyca

1 Kr Ko3enbua

CNMBOYHO-TOPYMYHBI COYC:

1 nykoswuua

30 r cnMBoyHOro macna

2 CT. N1. 3ePEeH ropunubl

3 CT. 11. ropyuubl

125 mn oBoOLLUHOMO BynboHa

250 mn cnuBoOK

CONb

Benbiii nepeu M3 MenbHULbI

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

1-2 cT. n. cBETNOro 3arycturena anAa coyca

Ha nopuuro

309 kKkan, 17 r yrneBoAoB, 24 I >XUpos,
8 r 6enkos., 1,4 XE

1 | Cmewatb 1 1 BoAbI C YKCYCOM.

2 | Kosenel nNouncTvTL NOA CTPYel BoAbI, elle pas
0BMbITb W TOTYAC YKE MOMOXKUTL B BOAY C YKCYCOM.
Mo oTAenbHOCTM BbIHYTL KOPHU U NopesaTtb
Kycoukamu anvHow 3 cMm. CHoBa NonoXuTb B BOAY C
YKCYCOM, YTOObI OHW HE U3MEHWIN LBET.

3 | Bbinoxkutb Kosenew B IOTOK C OTBEPCTUAMMU U

rOTOBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMM.

4 | OnA coyca NyK NOYUCTUTb, Nopesatb MEIKUMU
Ky6rKamu 1 naccepoBatb B CIMBOYHOM Mache.
lopunyHbIE ceMeHa, ropuunuy U BynboH cMeLlatb 1
OCTaBUTb Ha 5 MUHYT.

5 | Bnutb cnuBkK, 1062aBUTL COMb, NEpeL 1
CBe)XeHaTepTblit MycKaTHbIi opex. [Jo6aBuTb
3arycTutens AnA coyca.

6 | BeinoxuTb Ko3eneu B Coyc.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
10-15 MuHyT

PekomeHpauuna:

K atomy 6ntoay npekpacHo NoAX0oAWT OTBApHOW
KapToQenb W XapeHble KonGacKu.
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[Momuaopbl papLUMpOBaHHbIE YeUeBULIEMU,
Oynrypom U monoabiM KO3bUM CbIPOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Popma AnA 3anekaHku cpeaHero pasmepa 1 | 3amoumTbL YeueBMLY B XONOAHOM BOAE MPUM. Ha

HauuHka:

75 r 3eneHomn yeuyeBuUbl

75 r 6ynrypa

1 ronoska JiyKa-wanota

20 r cnMBoYHOro mMacna

300 mn oBoLHOro 6ynboHa

100 r MONOAOro Ko3bero chipa uim
TBOPOXXHOTO Chipa

3 CT. 1. NeTpyLKK (NopyOuTh)

MOPCKaA COJb

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

Momuaopsi:

8 nomuaopos

MOPCKaA COofb

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpowme Toro:

2 CT. N. ONIMBKOBOro Macna anA dopmbl

Ha nopuuro

246 kkan, 30 r yrneBoAoB, 8 r »Xupos,
21 r 6enkos., 2,5 XE

60 MUHYT. 3aTeM BoAy CnuTb. MonoxuTs Gynryp B
CMTO M BbICTPO OMONOCHYTL CTPYEH BOAbI.

2 | Jlyk-wanoT no4YncTuTb U Nnopesartb Menkumm
KyOukamu. MonoXKuTb B KACTPHONIO CIMBOYHOE
Macno v KyOuKu nyKa-Luanota v NpoTyLUUTb.

3 | Jo6aBuTb ueueBmLy W Bynryp, HAKPbITb KPbILLKOW
¥ NpunycTuTb. Jlo6aBnTb OBOLLHOM ByNbOH U AOBECTU
[I0 rOTOBHOCTU. Bpema oT BpeMeHu nepemMeLLmnBarh.

4 | Jatb yeyeBuue 1 Bynrypy HEMHOIO BbINAPUTLCA
1 106aBuTb MONOAON KO3t cbip. [Jo6aBuTb
NETPYLLKY ¥ NPUNPaBUTb HAYMHKY COMbiO, NepLem M
caxapom.

5 | Momuzopbl nomMbiTe. Cpesatb KpblLLeyKy 1
HapesaTb MefKUMK KyBukamu. OCTOPOXKHO JocTaTb
MAKOTb U3 NOMWAOPOB YaWHOW JIOXKKOK. [punpasuTb
NMOMUZOPbI U3HYTPU COMbIO U MEPLEM M HAMOJTHUTL UX
CMecbio yeueBuUbl, Bynrypa u coipa.

6 | MonuTtb popMy ANA 3aneKaHKK OSIMBKOBLIM
mMacnom. Ky6uku nomMnuaopos 1 papLunMpoBaHHbie
NOMUZOPLI BLINOXUTL B pOPMY U FOTOBUTL B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema npurotoBneHuA:
25-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
210 °C

Bpemsa npurotosneHus:
25-30 MuHyT
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OBOLWHOU NJIOB

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbI NPOTHBEHD 1 | TypeuKuit ropox (HyT) 3aMOUMTL Ha HOYb B
Pucosan cMech: XONOAHOW BOAE. YTPOM BOAY CIMUTb, FOPOX Mpurotosnenue Ha napy
100 °C
50 r TypeLKoro ropoxa (HyTta 0BCyLMTL.
yp P (HyTa) PucoBana cmech:
1 nykosuua 2 | JIyK 1 YEeCHOK NOYUCTUTL U MENKO NOpPYyOUTH. Bpem#A npuroToBneHus:
2 3yBunKa yecHoka 3 | Puc TwatensbHo NPOMbIT oA CTpyeit 45-50 MUHYT
350 r Heo6PaBOTaHHOTO ASIMHHO3EPHOIO pUca X0N0AHOM BOALI, AaTb CTeUb W NPOTYLLUUTbL B Pucosan cmeck ¢ osoLlamm
1 CT. 1. pacTUTENbHOTO Macna 1o Bpem#aA NpuroToBAEHUA: NPUM. 5 MUHYT

1cT n. pactuTenbHOro macna

nonynpospayHocTv. [1o6aBuTb TypeLKuii Fopox, NyK
1 n oBowwHoro 6ynbLoHa
U YECHOK U BbICTPO 06XKapuTb, MOCTOAHHO

OBoLuu: nomMeLLMBan.

1 GaknaxaH 4 | BbINoXuTb CMecCh B YHUBEPCabHbIH NPOTUBEHD,

1 LyKKMHM 3a/IUTb OBOLLUHBIM 6yﬂbOHOM 1 rOTOBUTH B

COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.
1 BonbluaA MOPKOBb

4 cT. n. pacTUTenbLHOro Macna 5 | Bakna)kaHbl U LYKKUHW NOMbITb, YAAUTb

COnb C TpaBaMy NNOAOHOXXKHU U nopesaTb Ky6VIKaMVI. MOpKOBb

- NOYUCTUTL M Nopesatb KPyNHLIMU KyOuKamu.
YepHbI nepeu M3 MenbHHLbI

PasorpeTb pactutensHoe Macno. O6apuTb Ha
Kpome Toro: CUIbHOM OTHe cHauana Kyoukn 6aknarkaHa, a satem

2 CT. N. NeTpyLUKH, (NopyOuTb) HYKKARA U MOPKOBS.

Ha nopumio 6 | Jo6aBuTb B OBOLLUM COMb C TPABaMM U YepHbIi

nepew Mo BKYCY W akKypaTHO cMeLlaTb C PUCOM.

544 kkan, 75 r yrneBoAoB, 22 I }XUpoB,
['OTOBWTbL COrnacHo yKasaHuAM.

11 r 6enkos, 6,2 XE

7 | Mepea nogayeit Ha cTon NocbinaTb OBOLLHOM
nnos pyo6neHow NeTpyLUKOW.
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OBoLLHOEe acCopTH
C JIMMOHHO-TBOPOXHbIM KPEMOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

OBoLuu:

200 r mopkoB#

200 r konbpabu

200 r UyKKWHK

200 r KanycTbl poMaHecKo

Kpewm:

50 r cnuBoYHOro macna

250 r TBOPOXKHOTO Chbipa

125 mn oBoOLLUHOMO BynboHa

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHON KOXKypOii

CONb

Benbiii nepeu M3 MenbHULbI

1 BeTouKa Basunuka

Ha nopuutro

228 kkan, 11 r yrnesoaos, 15 r »xupos,
12 r 6enkos., 0,9 XE

1 | MopkoBb 1 Konbpabu nouncTutb. MopkoBb
nopesartb Mo AUaroHanu TOHKUMU KPYXKOUKaMu, a
Konbpabu - MenknuMu Kybukamu. LlykkuHu u kanycty
pomaHecko noMeiTb. LIyKKMHK paspesats nononam B
ZNMHY, a 3aTem nopesatb No AuaroHanm Ha
TPEYronbHWKK CpeaHei BennuuHbl. Kanycty
pomaHecko pasoBpaTb Ha KOYeLLKM.

2 I PacnpenenMTb OBOLLUM B NNOTKE C OTBEPCTUAMU U

rOTOBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | nA npurotoBneH1a kpema pasorpeTb
CNTMBOYHOE MaCo B KacTptosie, a 3aTeM YMeHbLUUTb
OTOHb U1 M0 JIOXKKE BbINIOXHUTb TBOPOXKHBIN ChIp.
3anuTb oBOLUHLIM BynbOHOM. HaTepeTb ueapy ¢
MOMOBMHbI IMMOHA U BblAaBWTb COK. [obaButs B
KacTpIoNto JIMMOHHLIM COK U Leapy. MpunpasuTb
COJIbIO U MEPLEM.

4 | Mepea nofayei Ha CTON OMONIOCHYTb BETOUKY
6asunvka, obopBaTh NMUCTUKKU, HAPE3aTb U BMeLLATb
B OBOLLM.

5 | Pa3no)utb 0BOLUM NO TapenKam v Basoukam u
noJarb Ha CTOJ1 C KPEMOM.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
7-10 MUHYT

PekomeHpauuna:

Urto6bl BpeMA NPUroToBREeHNUA 0BOLLEN BbINo
OZIMHAKOBbIM, MOPEXKbTE OBOLLM, KOTOPLIE FOTOBATCA
[l0NblLe BCEro - B JaHHOM Cly4yae MOPKOBb U
Konbpabu, - 04eHb MENKO, a OBOLLM, KOTOpble
rotoBATcA ObICTPEE - B AAHHOM criyyae Kabauku
LYKKMHM - KpynHO. oA noTok ¢ oTBepCTUAMM ANA
NPUroTOBNIEHWA Ha Napy BCeraa AONONHUTENBHO
ycTaHaBnvMBanTe yHUBepcasbHbIM NPOTUBEHb. M3
COBPaHHOM KMAKOCTU NONYYUTCA 3aMeyaTebHbli
OBOLLHOM BYNbOH.

Bbl MOXkeTe ucnonb3oBaTb TaKkxe Apyrue Buabl
OBOLLEN U MacKaprnoHe BMeCTO TBOPOXXHOIo Chipa.
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3aneyeHHan cnap)a c canbcou

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHblit poTHBeHs: 1 | InA canbchbl NOMUAOPKI MOMbIT U MESTKO
Canbca: HapesaTb. Tpasbl KPYMHO NOPYBUTL. JIyK NOUMCTUTL BepxHuit/HikHni »ap

200 °C
Monava napa, pexxum 02
Bpema npurotoBneHua:

400  NOMHAOPOB YeppH 1 HapesaTb CONOMKON. [ToMuaopbl, TpaBbl U NyK

cMelwatb C pactuTesibHbiIM Mac/ioM U NpunpaBUTb

6ntoo.

2 Ny4yKa cBexero 6asunuka 25-30 MuHYT
2 | OUUCTUTb HUXKHIOKO TPETL CTEBNEH CrapXu 1

1 CT. n. cBeXero operaHo

1 HeborbLUaA ronoBKa KpacHoro nyka .
HapesaTtb MX KyCO4YKamu AnnMHOW 3-4 cM. BbinoxuTtb

Jpyraa yctaHoBKa:

6-8 CT. n. ONMBKOBOTO Macna B YHMBEPCASbHbIN NPOTUBEHB U COPLI3HYTH

XMoMbA Nepua Ynnm ONMBKOBLIM MacioM. MpUNpaBuTL CoNbio 1

conb caxapoM, BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMMU. BepXHU/HWKHHIA HKap
200 °C

nepeu ns MenbH1Ub! 3 | PasnoxuTb cnapky no Tapesnkam 1 noAaTb .
BpeMa Np1roToBneHus:

caxap XONOZHYIO canbCey K ropauyen cnapxe. MNpu noaave 25-30 MUHYT

cOpbI3HYTb COyCOM M3 Banb3amnUYecKoro yKcyca

Crapxa: (Crema di Balsamico).

1,5 Kr cBexen 3eneHoi cnapxm

4 CcT. N. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

caxap

[na cepBupoBKHU:

coyc n3 Banb3amnyecKoro ykcyca

Ha nopuwuto

379 kkan, 11 r yrneBoaoB, 34 r »Xvupos,
8 r 6enkos, 0,9 XE
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TbiKBa C YMNU, OBOLLLIAMU U ABNOKaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

ThikBa:

1 Kr TbIKBbl copTa XOKKanao

50 r cnMBOYHOro Macna

CONb C nepuem 4yunu

paSHOLI.BETHbIVI nepeu n3 MenbHULbI

2 3y6umKa YecHoKa

3 cpenHuX No pasmepy, Hecnaakux ABnoka

npum. 180 r yepeLLKOBOro cenbaepen

150 mn BoAbI

Ha nopuuro

234 kkan, 29 r yrnesofos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Paspesarthb ThIKBY Ha BE YacTu, yaanuTb ceMeHa

¥ HapesaTb JIOMTUKaMM TOSILLIMHON NPUM. 4 CM.

2 | PactonuTtb cnMBoYyHOE Macno, cMasaTtb UM
yHVWBepcasbHbIA NPOTUBEHBb M NOCLINATb CBEPXY
COJbIO C YMAW U PA3HOLBETHBIM Nepuem.

3 | YeCHOK NouncTUTb, paspesarb Kaxkabli 3yGUMK Ha
yeTblpe YacTv U pacnpeaesiuTs B yHUBEpcanbHOM
NPOTUBHE. BbINOXNUTL CBEPXY NIOMTUKM THIKBBI.

4 | A6NOKM NOMbITb, NOPE3aTh Ha YETHIPE YaCTH U
yAanuTb cepaueBuHy. JTOMTUKM ABNOK PasnouTb
MeXay NOMTUKaMM ThIKBbI.

5 | MoMbITb YepeLLKOoBbLIV cenbaepen, HapesaTb
KyOBrKamu pasmepom nNpum. 1 M ¥ pasnoXxuTb Ha
NIOMTHKaX TbIKBbI M ABMOK. Elle pas npunpasuTb
COJIbIO C YW M Pa3HOLBETHBIM NepLUeM, a 3ateM
CcMasarb OCTaBLUMMCA C/IMBOYHBIM MacsioM.
Ho6aBuTb BOAY M rOTOBUTL ThIKBY B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
180 °C

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT
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LLInMHaT ¢ U3FOMOM U KeApOBbIMU OpexXaMHu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

LLInuHar:

40 r ustoma

JAecepTHoe BUHO, Hanpumep "Vin Santo

750 r wnuHaTta

CONb

1 4. n. ONMBKOBOro Macna

2 CT. 1. KeAPOBbIX OPEXOB

Ha nopuwuto

124 kkan, 10 r yrneBoAoB., 4 r »X1poB.,
6 r 6enkos, 0,8 XE

1 | M3tom 3amMoumnTb B BUHE MUHUMYM Ha 2 yaca.

2 | LLInuHaT nouncTuTb, cpesatb CTEBIM U MOMbITh.
BbINOXMTb B TOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
NPUroTOBNIEHUA Ha Napy, cerka noconuTs 1
cOpbI3HYTb OIMBKOBLIM MacnioM. [0TOBUTL Ha napy B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

3 | Keaposble opexu 06xkapuTb Ha ckoBopoae 6es
Macna 1o CBET/I0-KOPUUHEBOTO LBeTa. BbiHyTb 13
CKOBOPOZSI.

4 | LLInvHaT BbIHYTb LUMMLAMMU, Crierka omKathb 1
BbIJIOXWTb B NOAOrpeTyo MUcky. CMeLuats ¢
00CYyLUEHHbLIM U3IOMOM U KEAPOBLIMU Opexamu.

5 I [MoaaBatb WNWHAT HA CTON TEMNbIM UK

XOJI0AHbIM.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
2-5 MUHYT

PekomeHpauuna:

LLInuHAT 04YeHb XOPOLLO NOAXOANT K POCTOUDY.
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JINMOHHBIU KapTodenb
C TpaBaMu U cnagKum nepuem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

KapTodens:

900 r HeBonbLUKMX KNyBHEN HepacchinuaToro
KapTtodensa

Y2 nyyka TUMbAHA

2 My4yKa posmapuHa

3 nMmoHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpOK

2 CT. N1. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

Cnaakwuin nepeu:

800 r KpacHoro cnaakoro nepua

5 CT. . ONIMBKOBOro macna

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpome Toro:

3ct. n. pactuTtenbHOro Macna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

501 kkan, 44 r yrneBoaos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 3,7 XE

1 | KapTodenb NOMbITb 1 XOPOLLO MOYUCTUTL LLIETKOW.

2 | TpaBbl OMOMOCHYTb M NPOCYLWINTL. JIUMOHDI
MOMBbITb FOPAYEN BOAOH U 0OCYLLIUTD.

3 | Cmasatb yHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb
pacTUTENbHBIM MacioM. PaBHOMEPHO BbINOXUTb
BETOYKM Tpas.

4 | Ecnv Hy»XHo, Bonblune KapTopenuHbl paspesarb
Hanononam. JIMMOHbI Hape3saTb JoNbKaMMm.
BbINOXKNUTb KapTOdEsb U TMMOHBI B YHUBEPCaNbHbIN
NPOTUBEHb. [OCONUTL U COPBLI3HYTL PACTUTENBHBIM
Macnom. Beinekatb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | Cnaakuit nepel NombITb, yAanuTb 3epHa 1
paspesartb Hanononam. 3atem HapesaTb KycoyKamu
3x3 cM. COpbI3HYTb 5 CT. /1. pacTUTeNbHOro Macna,
NpUNpPaBuTb COMbIO U NEpLEM.

6 | Yepes 40 MUHYT BbINOXKUTb KYCOUKM CNaAKOro
nepua Ha kapTodesnb 1 BbiNekatb 40 FOTOBHOCTH.

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
60 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

YHuBepcanbHbIM NPOTUBEHD

4D-ropAunit Bo3ayx

190 °C

Bpemsa npurotosnenua: 60 MUHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.
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Xne6Ho-oBoLHble MadPUHbI

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

TecrTo:

2-3 3y6unKa YecHoKa

2-3 CT. /. CBEXXMX WJIM 3aMOPOIKEHHbIX
Cpean3eMHOMOPCKUX Tpas

6 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna

250 r kopHennoaoB, Hanp., cenbaepesn, MOPKOBH,
KOPHEeW NeTpyLUKK

500 r nweHWyHoM MyKu Tna 550

2 nakeTuKa CyXux ApOXOKen

npum. 350 mn Tennov BoAbI

1 4. n. caxapa

100 r napmesaHa, (HatepeTb)

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpowme Toro:

cnuBoYHOE Macno AnA GopMbl ANA KEKCOoB

MyKa AnA noceinaHua Gopm unm BymarkHble
popmMoUKH

Ha 1 wr.

252 kkan, 32 r yrnesoaos, 10 r >xupos,
8 r 6enkos., 2,7 XE

1 | YecHoK NoYMCTUTb, NopesaTtb MENKUMU KyOuKamm
U BMECTE C MEJIKO HapyBneHHbIMU TpaBamMu
NPOTYLUWTL B 2 CT. J. OIMBKOBOro Macna.

2 | OBOLUM NOYUCTUTB NOMBITb, ECIIU HYXKHO,

OYUCTUTb KOXKYPY M KPYMHO HaTepeTb.

3 | Cmewwatb MyKy v Apoxoku. [Jo6aBuTb Tennyto
BOZY M caxap. XopoLuo nepemeluatb, AobaBuB
napmesaH, Tpasbl, 4 CT. /1. OIMBKOBOro Macna u
TepTble oBoLK. [lo6aBuTb Conb, NepeL 1
CBe)XeHaTepTbli MyCKaTHbIN Opex No BKYCY.
HakpebITb 1 NOCTaBUTL NOAXOANTL B TENNOE MECTO.

4 | Pasgenutb Tecto Ha 12 yacTi U chopMHUpPOBaTb
Lwapuku. MNonoXkute B CMasaHHYHo XUPOM U
nocbiNaHHyo MyKon popmy Ana mapPpuHOB Unv B
6yMaXkHble POPMOUKH, NOCTaBUB WX B GopMy AnA
MadOUHOB M AaTb NoAoWTH ewle 20 MUHYT.
Bbinekatb B COOTBETCTBUM C yKA3aHUAMMU.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
40-45 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

®opma AnA KeKCoB Ha peLueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

180 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 40-45 MuHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.

PekomeHaauuna:

MoXXHO TaKkXe MocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
ZyxoBo¥ WwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.
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Kappu 13 yeueBuLbl 9K30TUUECKOE

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

ManeHbKui noTok 6e3 oTBepcTUii Ana

NpUroToBJyieHUA Ha napy

Kappwu:

250 r KpacHOW YeyeBMLbI

400 mn oBoLLUHOrO BynboHa

1 naBpoBbIN NUCT

1 nyuyok nyka-6atyHa

2-1 KpacHbI CTPYYOK nepua ynnm

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

2 3y6umKa YecHoKa

2 CT. N. TONAEHoro macna

2-3 cT. 1. npunpasbl Kappu

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

Ha nopuuro

312 kkan, 35 r yrnesozos, 11 r >xvupos,

17 r 6enkos, 2,9 XE

1 | YeueBuuy NOMbITb, BbINIOXWUTb B MarneHbKui

NOTOK 6e3 OTBEPCTUN ANIA NPUIOTOBEHUA Ha Napy U Mpurotosnetue Ha napy

o
3aN1Tb OBOLLUHLIM BynboHOM. [Jo6aBnTbL NaBpoBLIi 100 °C
JINCT W FOTOBUTb YeUEBMLY B COOTBETCTBHUM C Bpewms npurotosnenm:
8-10 MuHYT

YKasaHnuAaMun, HO He nepeBapuBan ee.

2 | Tem BpemeHeM NyK-6aTyH NoYnCTUTL M Nopesatb
TOHKMMM KonbLamu. CTpyyok nepua uunu paspesarb
nornonam B ANMHY, yAaNUTb CEMeHa 1 nopesartb
o4YeHb TOHKMMMU Koneukamu. Cnaakui nepeu
MOYMCTUTL, OCBOBOANTL OT CEMAH U NopesaTb
MeNKUMU KyBuKamu. YecHOK nopy6uThb.

3 | PasorpeTb B KacTptone TonieHoe Macno 1 B
TEUYEHWe NPUM. 2 MUHYT 0BXKapuBaTb B HEM NyK-
6atyH, nepew Y1, Cnaak1in nepeL U YeCHOK,
NOCTOAHHO nomelunsan. JJo6aBuTb Kappu 1
NOAPYMAHUTb, & 3aTeM CMeLLaTb C NPUroTOBIEHHON
yeuesuueW. Bce elue pa3s nepemeluatb 1 pasorpetb.

4 | JobaswuTtb conb v nepew no Bkycy. MNoaasatb

FOPAYUM.
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KapTodenbHbie Kneuku

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:
BonbLoi noTok ¢ oTBepCTUAMK ANA 1 | KapTodenb noMbITb U roToBUTL BMECTe C
NPUroTOBNEHUA Ha napy Kaptodens:

Kneuku:

750 r MmyyHucTOro Kaptogpensa

125 1 MyKu

2 HebonbLLUKUX AkLa

CONb

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpowme Toro:

1y n. pacTtutenbHOro Macna AnAa notka anAa
npuroToBieHUA Ha napy

40 r cnMBOYHOroO Macna

/2 NyyKa NIMCTOBON NETPYLUKH

Ha 1 wr.

126 kkan, 18 r yrnesoAaos, 4 r »X1poB.,
4 r 6enkos., 1,5 XE

KOYXYpOM Ha napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 | BbinycTWTb Nap U CHATb KOXYPY C eLle ropAa4ero
KapTodena. PacTonous ele ropaumnin kKaptodens.

3 | JobasuTte B KapTodensHoe ntope MyKy, A1LO,
COJIb U HEMHOIO CBEXKEeHAaTepToro MycKaTHoOro
opexa. CHayana foXKo#, a 3ateM pykamu 3aMecuTb
oaHopoAHoe TecTo. MoKpbIMKU pyKamu
cpopmupoBaTh U3 NONYYEHHOW Macchl 12 KneLok.

4 | JloToK C OTBEPCTMAMM ANA NPUrOTOBNIEHWA HA
napy cmasatb pacTuTeNlbHbIM MacnoM. AKKypaTHO
BbIJIOXWTb KNELKKU 1 FOTOBUTb B COOTBETCTBUU C
yKasaHuamM.

5 | PacTtonuTb cnMBo4YHOe Macno. MeTpyLuky
OMOMOCHYTh, 0BCYLLUWTL U KPYMHO NOpyOUTh.

6 | BbIfIOXKWTb KNELIKK B NPpeABapUTENbHO
noJOrpeTyto MUCKyY. MonuTb CAMBOYHLIM Macnom u
noceinate pyoneHon NeTpyLLIKOM.

MNpuroToBneHne Ha napy,

100 °C

Bpemsa npurotoBneHusa:

35-40 MuHyT

Kneuxu:

lMpurotoBneHue Ha napy, 95 °C
Bpemsa npurotoBnenua: 20-25 MUHYT
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XneOHble KHeANUKU CO LLUMUHATOM,
NPUroTOBJIEHHbIE Ha napy

UHrpeauneHTsl | Ha 20 nomtukos

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

INoTok ¢ oTBepcTUAMMK ANA NPUrOTOBAEHUA

Ha napy

KHeanuku:

150 r 3aMOpPOXKEHHOro NIMCTOBOTO LUNUHaTa

150 r nyka

100 r cnuBoYHOroO Macna

10-12 uepcTBbIX Bynouek

5 Aavy

250 mn Mmonoka

CONb

nepeu 13 MelbHULbI

MYCKaTHbIA opex (HaTepeTb)

1 Ny4yoK NeTpyLLKM (MOpyOMUTh)

Kpome Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha nomotb

142 kkan, 15 r yrneBoAoB, 7 I }XWUpPOB,
5 r 6enkos, 1,3 XE

1 | PaamopoauTb wnuHart. Jlyk nopesatb Menkumm

Ky6UKaMK 1 0BXKapHTL B CIMBOYHOM Mache. Mpurotosnetue Ha napy

95 °C
Bynouku nopesatb kKybukamu.

Bpema npurotoBneHua:
2 | Ailua cmeLwatb ¢ MOMOKOM, LUMUHATOM U 20-25 MumyT

npunpaeamu. MNMoameLuatb NyK U NETPYLLKY, a NoA
KOHeLl Takxe KyObuku Bynouek. He pekomeHayetcaA
MeLLaTb JONro, TaK Kak MHaye He COXpaHUTCA
dopma 1 pbixnian CTPYKTypa KHEAUKOB.

3 | Belpesatb neprameHTHyto 6ymary no pasmepam
NOTKa ANA NPUroTOBMIEHUA HA Napy U BbINOXMUTb Ha
Hee Maccy AnA KHEANMKOB Ha NUCTe No AuaroHanu.
C nomoLwbio Bymaru chopmupoBsaTtb U3 Macchl
KonbacKy W BbINOXKMWTb B JIOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
npurotoBneHuA Ha napy. MNepramextHaa Bymara
[oMmKHa BblTb TONBKO NoA Konbackow, No3ToMy
ocTtatku Bymaru Heobxoanmo obpesatb. [0ToBUTL
COrNacHo yKasaHWAM.

4 | o oKOHYaHWW NPUIOTOBNEHUA AaTh KHEANMKaM
ocTbITk. [NopesaTb NOMTUKaMKU U HEMEANEHHO
noaatb Ha CTOM MK 06XKapHTb C ABYX CTOPOH Ha
CNMBOYHOM Macre.
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KapTodenbHoe nrope ¢ KOPHEM NETPYLUKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Bonbwas popma AnA sanekaHku 1 | Kaptodenb NouncTuTb, nopesars MeKumu
Miope: KYBUKaMM W BBINOXKMTb B MIOCKYLO GopMmy. MpuroToBnenue Ha napy
100 °C
750 r kapTodena cpeaHero pasmepa
pTo® p p p 2 | KopeHbA NETPYLLKKU U NYK NMOYUCTUTL, Nopesatb BpeMms MpUroTOBREHHS:
120 r KOpeHbEB NETPYLLKK MENKUMU KyOUKamK 1 crerka noapyMAHWUTL B 25-30 MUHYT

Y4 NyKOBMLbI ropAYemM cimMBoYyHom macne. [Jo6aBuTb K

KapToento U BAUTb MOJIOKO. [0TOBUTb COrnacHo
3 CT. n. cnMBOYHOrO Macna

yKasaHuAM.
250 mn Mmosnoka

conb 3 | MopAuMit kapTodenb U KOPEHbA NETPYLLKK

o npoTepeTb Yepes CUTOo, a 3aTeM B3OUTb BEHUMKOM B
MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

oaHopoAHY Maccy. [1o6aBuTb Conb U TEPThIN

Ha nopuuto MYCKaTHbII Opex Mo BKYCY W MoAaBaTth Ha CTo.

258 kkan, 29 r yrneBoAaos, 12 r »upos,
8 r 6enkos, 2,3 XE
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HbOKKU C Wwan¢geunHbIM Macnom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

HbOoKKM:

800 r myyHucTOro Kaptogpensa

120 r MmyKu

2 Anua

CONb

Genblit nepel U3 MenbHULbI

MYCKaTHbIA opex (HaTepeTb)

LLlandenHoe macno:

50 r cnMBoYHOro macna

12 nucTukoB wangen

Kpowme Toro:

1un. pactutenbHOro Macna AnA noTka anAa
NPUroToBNEHNA Ha napy

30 r napmesaHa (HaTepeTb)

Ha nopuuro

423 kKkan, 54 r yrnesofos, 17 r >xupos,
13 r 6enkos, 4,5 XE

1 | KapTodenb nouncTutb, nopesarb Ha YeTbipe
4acTu, BbINIOXKWUTL B JIOTOK C OTBEPCTUAMMU U FOTOBUTL
Ha napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 | PacTonoub eLle ropauunii kaptodenb. JobasnTb
MyKy 1 Alua. MNpunpasuTb conbto, Nnepuem,
MYCKaTHbIM OPEeXoM W 3aMeCHTb TECTO.

3 | Pasnenutb TecTo Ha konbacku ¢ nanew ToMLLUHOM
1 3 cM AnnHOW. HaxkaTb cBepXy BUIKOM, UTOOLI
nonyuunca ysop. JIoTok ¢ otBepcTuAMK AnA
NPUroTOBNEHWA Ha Napy cMasaTb PacTUTENbHbIM
MacnoMm. Pa3noxutb HOKKM BnIM3KO APYT K APYry B
NIOTKE M rOTOBUTbL Ha Napy B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

4 | PacTonuTb CIMBOYHOE Mac/o A0 BCMEHWBAHWUA B
rny6okow ckoBopoze 1 Ao6aBuTb pybneHble
JIMCTOYKM Lwandes.

5 | O6cyLeHHbIe HbOKKM OKYHYTb B LiandeiHoe
Macno, nepea noaavyei Ha CToN NockLINaTh TePTbIM
napmesaHoMm.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

OtBapHoW KapTodenb:
Bpemsa npurotosneHvs:
20-25 MmuHyT

HboKKM:

Bpemsa npurotoBneHua: 6-8 MUHyT

PekomeHgauuna:

HbOKKM ¢ HaunHKoW: B3ATb Kycouek TecTa ¢
NMOMOLLbIO CTONTIOBOM NOXKKW. Caenatb B LEeHTpe
yrny6neHue 1 HanosHUTb JOMALLHUM CbIPOM C

TpaBamu. 3almnatb 1 NpuaaTb Hy>KHY0 GOpMYy.
[OTOBMTL HA Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

[oTOBbIE HEOKKM MONUTL B3OUTLIM CIMBOYHBIM
Macnom v nogaBsatb C TOMaTHbIM COYyCOM.
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P1U30TTO C UMTPOHEeNnNnou

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblian, nnockana ¢opma AnA 3aneKkaHku

PwusotTo:

1 ronoska NyKa-wanota

1-2 3yBunka yecHoka

3 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

250 r puca anAa pu3oTTo

50 r UMTPOHeNNbI (Mopesatb Kycoukamu)

100 mn 6enoro BuHa

500-600 mn oBoLLHOro BynboHa

20 r cnMBoYHOro Macna

50 r napmesaHa (HatepeTb)

CONb

6enbli nepeu 13 MebHULUbI

Ha nopuuro

434 kkan, 51 r yrnesozos, 20 r >upos,
10 r 6enkos, 4,5 XE

1 | JlyK-LuanoT 1 YECHOK NOYUCTUTb U MENKO

nopyouTb.

2 | CmeLuartb NyK-LianoT, YeCHOK, OJIMBKOBOE Macho,
pu1C AnA pU3oTTO, LMTPOHENY, 6enoe BMHO 1
ropAYMi OBOLLHOM BYNbOH W BbINUTL B GOpMY ANA
3anekaHku. Bce xopoluo nepemeluats U roToBUTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM.

3 | Mo “cTeYeHUH NoONOBUHBI BPEMEHU

NPUroTOBNEHUA OAMH pa3 nepemMeLlatb.

4 | o OKOHYaHUK NPUroTOBNEHUA A06aBUTL
C/IMBOYHOE MaCOo W TepThIi Chip NapmMesaH.
HobaBuTb cofb 1 NepeL No BKYCY U HEMeANEeHHO
noAaatb Ha CTon.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

BMecTo UMTPOHEensbl MOXHO UCMONb30BaTb TaKXe
MenKo nopesaHHble 0BOLLUM (MOPKOBb, CenbAepen,
NyK-Nopeit), cyLueHble 6enble rpubbl, MENKO
nopesaHHbIi LIMKOPUI MK BANEHbIE MOMUAOPbI.
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OceHHu rpubHomn ¢naH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PoOpMOUKHU B 6onbLUOM NOTKe C
OTBepCTUAMU ANA NPUroToBJIeHUA Ha napy

®dnaH:

5 cyweHbix rpuboB, Hanpumep,
BOPOHOYHWKA POXKKOBUAHOTO MK Genbix rpuéos

150 r nMcHYeK Unu WamMnuHbLOHOB

1 HebornbLUaA ronoBKa nyKa-wanora

1 CT. . CIMBOYHOro Macna

100 mn monoka

100 r mackapnoHe

2 Anua

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

1 wen. MyckaTHoro opexa (HatepeTb)

2 BETOYKM MaropaHa

Kpowme Toro:

CnMBoYHOE Macrso Ana GopMoYeK

NaHMPOBOYHLIE CyXapu AnA NocbkinaHua Gopmbl

Ha nopuuro

167 kkan, 3 r yrnesoAos, 14 r »u1pos.,
8 r 6enkos, 0,2 XE

1 | CyweHble rpubbl 3aMounTb NPUM. Ha 20 MUHYT B
60NbLLIOM KONMYECTBE BOAbI. XOPOLLIO OTKaTb U
KpynHo nopybutb. CBexxue rpubbl nopesatb
MarneHbKUMM KyBuKamu.

2 | Jlyk-Luanot MesnKko nopyoutb u obaputb Ha
cpeZHeM OrHe B ropAYem Machne 0 30/10TUCTOro
uBeTa. YBenuunuTb TeMneparypy npuroToBneHus,
BbINOXUTb BCE rPpUBbI U XopoLuo obapuTb. Ciutb
YKMAKOCTb, €CNM OHa He MOMHOCTLIO Ucnapunach.
Mocne aToro oxnaauTs.

3 | B MucKe B36UTb BEHUMKOM MOJIOKO, MacKaproHe
¥ Alua. MpunpaBuTb COMblO, NePLEM U MYCKaTHBIM
opexoM. MaitopaH ononocHyTb, 06CyLLIUTL, MENKO
nopy6uTb U A06aBUTb K OCTLIBLUMM rpubam.

4 | 4 popmouku (no 150 mn) xopoLLo cmasartb
YXMPOM U NockinaTe NaHUPOBOYHBLIMU CyXapAMM.
3anonH1TL GOPMOUKM FPUBHOM Maccoi [0 YPOBHA
/2 CM OT KpanA W NoCcTaB1Tb B JIOTOK C OTBEPCTUAMMU
ANA NPUroToBneHnA Ha napy. [0ToBUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU [0 NPONeKaHua
rpubHOM Macchl.

5 | Mepea nogayei Ha cTon Aatb NOCTOATb

npumM. 10 MUHYT. [O0TOBbIE dnaHbl OTAENUTL HOXOM
OT CTEHOK POPMOYEK U OCTOPOXKHO OMPOKUHYTL Ha
Tapernky.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
15-18 MuHyT

PekomeHpauuna:

Mepea noaayei Ha CTON yKpacuTb GnaHbl
YKapeHbIMKU rpubamu Unu NMCTbAMM canara.
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Xne6HbI NYAUHIU C XPEeHOM

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

MyaunHr:

300 mn cnuBoOK

6 6onbLUXX AKLL

3-4 CT. N. KOHCEPBUPOBAHHOTO TEPTOTO XpeHa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

150 r xne6a AnA TocToB

100 r cblpa rptoviep

1 nyJyok 3eneHoro nyka

Kpowme Toro:

2 4. 1. CIMBOYHOro macna ans $popMbl

Ha 1 wr.

194 kkan, 8 r yrnesoaos, 15 r »u1pos.,
8 r 6enkos., 0,7 XE

1 | Yrny6bnenua B popme AnA KeKCoB cmasatb
CNMBOYHBLIM Macsiom. CMeLlaTb CNMBKK, AWLa 1
XPEH, XOPOLLO NOCONIUTL U NOMNEPUUTL U OTCTABUTL B
CTOPOHY.

2 | Xneb anA ToCTOB C KOPKOM nopesaTtb MeNKUMU
Ky6ukamu. Coip rproitep Menko HatepeTb.
OnonocHyTb 3eneHbli NyK, 06CyLINTb U HapesaTb
KoneuKamu.

3 | MonoBuHy xnebHbIX KYBUKOB paBHOMEPHO
pacnpeaenuTtb B popmoyKkax. Baatb nonosmHy
rproriepa 1 3eneHoro nyka 1 noceinatb xned B
dopmouKax. BelnoxuTb BTOPOW COM U3 OCTaBLUMXCA
xNebHbIX KyBUKOB, NOCkINaTh OCTABLUMMCA ChIPOM U
3eJIEHbIM JIYKOM.

4 | Cmecb XpeHa W CIIMBOK eLlle pas B36GUTb U
paBHOMEPHO pasnuTb No popmMoukam. MocTaBuTh B
XONOAUNBHUK MUHUMYM Ha 30 MUHYT. MoTom
rOTOBUTb COMMACHO YKa3aHUAM.

5 | I'Iepe.u nozaayen Ha CTon AaTb HEMHOIO OCThITb.
Hoxkom otaenutb NyAWHTU OT CTEHOK GpOPMbI U1
OCTOPOXXHO BblHYTb.

dopma AnA KEKCOB Ha peLueTKe
4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Bpema npurotoBnexuna: 20-25 MUHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

Xne6Hble NyAUHTY C XPEHOM MOXHO MOArOTOBUTL 3a
3 vaca [0 BbINeKaHuA. Takke MOXXHO NPUroTOBUTb
NyZAVHTYM HakaHyHe W pasorpeTsb vx B Ntoboe BpemA.
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KapTodenb B MyHaupe ¢ AByMA coycamMu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

Kaptodens:

1 Kr Hepacceinyaroro kaptodensa
CpeAHel BennuuHbI
(N0 BO3MOXHOCTH 0ZAIMHAKOBbIE KiyOHM)

Coyc co wnurom:

100 r 6eKkoHa IOMTUKaMM

150 r cbipa ¢ rony6oi nneceHbto

250 r cMmeTaHbl

2 ny4yKa 3eneHoro fiyka

Coyc ¢ aBokazo:

1 cnenbli aBokaao

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

250 r cMmeTaHbl

1 ManeHbK1 KpacHbIM CTPYYOK nepua Ynnm

2 MyYKa KMH3bl UK yKpona

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

Ha nopuuro

899 kkan, 51 r yrnesoaos, 69 r >upos,
19 r 6enkos, 4,2 XE

1 | KapTodenb NombITb, MOYUCTUTH LLIETKOW U

PaBHOMEPHO pacnpenenTs B NI0TKE C OTBEPCTUAMMU Mpurotosnetue Ha napy

o
ANA NPUroTOBNEHUA Ha Napy. [OTOBUTL Ha Napy B 100 °C
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU. Bpewms npurotosnenm:
35-45 muHyT

2 | AnA coyca co LNUrom: LMNUr nopesarb nonepek
nonocKkamu LWKupuHoi 1 cm. O6XKapuTb LUMKT Ha
CKOBOpPOJE Ha CpesiHEM OrHE A0 XPYCTALLMUX
LUKBaPOK, a 3aTeM 06CyLINTb Ha ByMayKHOM
nonoteHue. PaaMATb CbIp C MIECEHbIO U CMeLLaTb Co
cMeTaHoW. 3eneHblii nyk nopesarb Koneykamu u
L06aBUTb BMECTE CO LUMUIOM B ChIPHYO Maccy.

3 | Ana coyca c aBokano: aBokaao paspesarb
nononam 1 yaanuTb KOCTOUKY. MAKOTb U3MENbUNTL C
JIMMOHHBIM COKOM B MIOPe M CMeLLaTb CO CMeTaHOM.
CTpyuoK nepua uunu paspesarb B A7MHY W yOANUTb
cemMeHa. [MepeL Ynnm U KUH3Y MENKO NopyBuTb U
n06aBuTbL B Maccy ¢ aBokazo. Mpunpasute Conbio 1
nepuem.

4 | MopaTb coychl K KapTodernto.







apHUpbI ¥ 0BOLLM, BeretTapuaHckue 6ntoaa 1 3anekaHku | 73

YNUTKU U3 TecTta Aanda nanwu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Popma AnA 3anekaHku cpeaHero pasmepa 1 | JTyK 1 YeCHOK NOYUCTUTL, NopesaTb MeKUMH

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:

HauuHka: KyOvKamu 1 NpoTyLLKTL B 3 CT. /1. OJIMBKOBOro Macna

210 Npo3payHocTh. [1o6aB1Tb NOYMLLIEHHEIV LUMUHAT U
npoTywmTh. [106aBUTb COJMb U TEPTbLIM MYCKaTHbIM

opex no BKyCy.
6 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna 30-35 MuHyT
2 | CmeLuaTb MOIOAOM KO3UIA ChIp C AULOM U

2 nyKkoBuUbl

2 3yBunka YyecHoka

500 r cBeXXero IMCTOBOrO LUNUHaTa

3 cT. 1. onmBKoBoro Macna. O6unsHo npunpasnTb

Jpyrafa yctaHOBKa:
colb nepLemM 1 HeBOMbLLIMM KONMYECTBOM COMM. pyraf y

MYCKaTHbI opex (HaTtepeTb
y pex ( perb) 3 | Packararb TecTo An1A nanwm Ha npucbinaHHoOM

dopma anA 3aneKkaHkK Ha peLueTke
MYKOM KyXOHHOM nonoTeHue Ao pasmepa 30x40 cm. 4D-ropAunit BO3AYX

1 Aanuo HamasaTtb Tecto CbIPHbIM KPpEeMOM U PasioXKnNTb 180 °C
CBepxy wnuHar. anI NOMOLLIKM NoNoTeHUa CKaTtaTtb U3
TecTa pynet, HadyaB C ANVHHOWM CTOPOHbI 1 paspesaTtb
MaKapOHbIZ Ha 8 oAnHaKoBbIX KYyCO4KOB.

300 r monozoro Ko3bero colpa

nepeu u3 MenbHULUbI Bpemsa npurotoenenua: 30-35 MuHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb

300 r cBe)xero Tecta anAa nanwum

350 mn 6ynboHa

InAa nocbinku:

100 r TepToro ceipa

Kpowme Toro:

HEeMHOIro MyKun AnA KyXOHHOro nojsioteHua

pactutenbHoe Macino anA ¢popmbl

Ha nopuwuto

700 kkan, 55 r yrnesozos, 39 r »upos,

32 r 6enkos, 4,5 XE

4 | YANTKY BBINOXUTb PALOM APYT C APYTOM CPE30M
BBEPX B CMa3aHHYH0 XXMPOM GOpMYy.

5 | PasorpeTb 6y/nbOH W BbINNUTL €70 B GpOpMYy.

6 | MocbinaTb yMTOK CLIPOM U BhiNeKaTh B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.
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THe3na u3 cnareTtuv

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
12 popm ansa Kexkcos 1 | CnareTTvt 0TBapUTL NOYTH A0 FOTOBHOCTH, CIUTL M
Cnarertru: HEMELNIEHHO CMeLaTh € 2 CT. /1. OIMBKOBOMO Macna. 4D-ropAumit Bo3ayx
140 °C
300 r cnareTTu y
2 | 3amounTb Benble rpubbl B Crierka Tennoi soge. Moaaua napa, pexwm 03
2 CT. 1. ONIMBKOBOro Machn .
c 0 0BOro mMacrna 3 | LLlaMMnMHbOHbLI ONONOCHYTh, MOYUCTUTE U Bpewms npurotosnexus:
: 25-30 MuHyT
pubHan cmech: nopesarb MeNKUMU KyBukamu. JTyk-Luanot y
MOYUCTUTL M NopesaTtb MenKUMKU Kyoukamu. benbie
5 r cyweHbix 6enbix rpuéos
rpubebl 06CYLLNTL M MENKO NopesaTb. Jpyraa yctaHOBKa:

100 r cBeXMX LIaMMMHLOHOB

4 | PasorpeTb CnhMBOYHOE Macso B cKkoBopoae,

1 ronoBka nyka-Luanora -
y [06aBWTb NYK-LLANOT W AaBNEHbLIA YECHOK U ®opma AnA KeKCOB Ha peLueTke
15 1 cnuBoyHOrO Macna NPUNYCTUTL. BINOXKNUTL B CKOBOPOAY LUAMMUHLOHbI 1 4D-ropAunit Bosayx
1 3y6umK uecHoka Gerble rpubbl U NPUNYCTUTL. [ath oCThITb. 140 °C
- - Bpemsa npurotoBnenua: 25-30 M1HYT
2 Anua 5 | Cmewuatb Anua, conb, Nepel, CIMBKU U
B Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
conb MYyCKaTHbIM Opex U A00aBUTb B OXAXAEHHYIO

NPUHaANIEeXXHOCTU MOXXHO BCTaBNATb

rpubHyto Maccy. oA KoHel cMelLLaTh cnareTtv ¢

nepew u3 MenbH1LbI MPOM3BOJIBHO Ha YPOBHM ¢ 1 1o 4.

COyCcoM.
50 mn cnuBoK

o 6 | dopmy anA kekcoB cmasatb HeBoMbLIMM
MYCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

KONMMYECTBOM CNIMBOYHOIO Macna. MNpv nomoLum
Kpowme Toro: BWJIKM HaKpyuuBaTb HebosnbLUMe «rHe3aa» 13

cnareTTv W BoiKNaabiBatb B yray6neHua Gopmbi.
2 CT. N. NeTPYLUKH (NopyBuTh) A yrny ¢op

CAMBOYHOE Macro ANA GOPMBI 7 | OcTaBLuytoca rpubHyt0 cMech pacnpeaenuTtb Ha

«rHe3gax» U paBHOMEPHO pa3nunTb B yrn 6J'IeHVIF|
Ha nopuwuro A P pHO P yry

OCTaBLUYHOCA XXUAOKOCTb. BbinekaTb B COOTBETCTBUM C

455 kkan, 54 r yrnesoaos, 20 r *XuUpos, yKasaHHAMM.

15 r 6enkos, 4,5 XE

8 | Mocne BbINnekaHuA aoctatb «rHezaa» U3 GopMbl 1
noAaBaTtb, MOCkHINAB NETPYLLIKOW.
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LLiITpyaenb co LUNUHATOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

MpoTuBeHb

TecTo anA wrpyaens:

250 r Myku

1 4. n. conu

20 r cnMBoYHOro mMacna (pactonuTb)

1 AlUo (B36UTL)

4-8 cT. n. BOAbI

HEeMHOro pactutenbHOro macna

HauuHka:

1 nykosuua

1-2 3y6umnKa YecHoKa

HEeMHOro pactuTtenbHOro Mmacna

300 r 3aMOpPOXKEHHOr0 SIMCTOBOrO LUNWHAaTa

100 r BANEHbIX NOMUAOPOB

200 r puUKOTThI

2 Anua

60 r KeapoBbIX OPEX0B

HEeMHOro anenbCMHOBOM LeApbl UK
anenbCUHOBOW 3CCeHLUN

15 NMCTUKOB IMMOHHOW MEJUCCHI

2 cT. n. napmesaHa (HatepeTb)

1 wen. MyckatHoro opexa (HarepeTtb)

CONb, Nepeul 13 MenbHULbI

Kpome Toro:

nuileBan nieHKa

neprameHTHanA Bymara

CNMBO4YHOE Macno AnAa cMasblBaHKUA

532 kkan, 53 r yrnesoaos, 23 r }XupoB.,
28 r 6enkos, 4,4 XE

YcTaHoBKa:

MpuroTtoBneHue

1 | 3amecuTb TECTO U3 MYKM, COMM, CIMBOYHOTO
macna, Anua v Boabl, CGOpPMUpPOBaTH LUap,
COpbI3HYTb PACTUTENLHEIM MAC/IoM, 3aBepPHYThL B
MULLEBYHO M/IEHKY M NOMOXMTL Ha 2 Yaca B
XONOAMUNBHUK.

2 | AnA HaUYMHKM YK M YECHOK MEIKO nopesartb U
naccepoBatb B pacTUTelbHOM Macne. MonoxuTb
Pa3MOpPOXEHHbIN LUNWHAT B MUCKY. BAneHblie
NOMWUAOPLI MENKO NOPYBUTb, BBINOXHUTL C NIYKOM,
YECHOKOM W PUKOTTOM B LUMMHAT U XOPOLLIO
nepemeluarb. JJo6aBuTb OCTaBLUMECA UHTPEANEHTHI
¥ BbIMECUTb B OJHOPOAHYIO Maccy.

3 | Packatartb TecTo Ha nocbinaHHOM MYKOW
MosoTEHLE M pacTAHYTb, B3AB TECTO PYKaMM CHU3Y U
pacTArvBan oT LeHTpa K KpaAM Takum obpasom,
yTOObI NOMYUYUNICA MPAMOYTOSBHHUK.

4 | PaBHOMEPHO pacrnpeAennTb HauMHKY Ha TecTe.
Mpu 3TOM OCTaBKUTL CBOBOAHBIM KpaW LUMPUHO
npuMm. 2 cm. KpanA TecTa 3aBepHYTb Ha HAYMHKY.

5 | MoaHMman nonoteHue, ckatate Tecto. CTpAXHYTb
Ha neprameHTHyto Bymary. Mpu nomoLum
neprameHTHon Bymaru nepenouTb Ha NPOTUBEHD U,
€CNY HY)KHO, NpuaaTb AyroobpasHyto Gpopmy

(kaKk 6ykea U). CMasaTb CiMBOYHLIM MacCioM W
HeMeZNEeHHO BhiNeKaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAmMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
45-55 muHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

[MpoTMBEHb

4D-ropAunit Bo3ayx

170 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 50-60 MuHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.
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[lMKaTHTbIe papLuMpoBaHHbIe gaMnHyAeNH

C IMCUYKaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

ManeHbKui noTok 6e3 oTBepcTUii Ana

NpUroToBJyieHUA Ha napy

527 kKkan, 52 r yrnesofos, 29 I »XMpoB,
16 r 6enkos, 4,3 XE

Lpoxokesoe TecTo:

250 r Myku

10 r apoxoxen

Y4 4. n. caxapa

Y2 4. n. conu

npum. 80 M TENIOro MosnokKa

1 Aanuo

50 r cnuBoYHOro macna

HauuHka:

20 r YMLLEHBIX FPELKMX OpexoB

2 ronoBKu nyka-wianora

1 CT. N. CIMBOYHOro macna

20 r wnura (Menko nopyouts)

JINCTOYKM OT V2 Nyyka TUMbAHA

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Mpw6bbi:

300 r nucuuek

1 ronoska JNyKa-wanota

1 3yBumK yecHoka

1 Ny4YOK NMCTOBOM NETPYLLKM

1cT. n. pactuTenbHoro macna

150 mn oBoLHoro By/boHa

2-3 CT. N. cMeTaHbl

1 4. n. MONOTOM CNaaKoW NanpuKu

MpuroTtoBneHue

1 | Cmelatb MyKy, IPOXOKM, caxap, Cofb W
npoceATtb B MUCKY. Crierka Tennoe MoJsioko BNuTb B
MYUHyt0 cMecb. BéuTb Ailo, 106aBUTb CIIMBOYHOE
Macro 1 3amMecTuTb rnaakoe Tecto. Mpu
HeobxoAMMOCTH A0BaBUTL eLle MyKU. HakpbITb u
nocTaBvTb NOAXOAWUTL B TEMSIOE MECTO, MOKA TECTO
He yBenuuutcA B o6beme BABOE.

2 | AnA HauMHKK NopyOUTL AAPA rPELKUX OPEXOB.
JTyK-WwanoT no4YncTUTb, Nopesatb MeNKUMM
KyOvKamu 1 naccepoBaTh B CIMBOYHOM Mache.
Lo6aBuTb KyGUKM LLUNWTa, FPeLKUe Opexu v THMbAH W1
TaKkxKe o6KapuTb. MpUNpPaBnUTL COMbIO U NepLEM.

3 | FoToBOE TECTO €elle pa3 pasmATb, PasaeuTb Ha
8 yacTeii v packataTb ManeHbKUe NeneLLKH.
BbINOXK1Tb Ha NeneLIKn HAYMHKY CO LLUMUTOM,
3aLLUMUMNHYTL M CKaTaTb MaNeHbK1E LLapUKK.
BbInoXuTb LIaprKu LWBOM BHU3 B NOChINAHHbINA
MyKOW N0TOK 6e3 0TBepCTUi ANA NPUrOTOBNEHUA Ha
napy v Aatb elle pa3 NnoAouTH.

4 | JIUCHYKM NOYUCTUTD, KPYMHbIE NopesaTtb Ha ABe
yacTtu. JlyK-LuanoT u YeCHOK NOYMCTUTL U NopesaTtb
MENKUMU KyBukamu. MeTpyLuKy Menko nopybuTs,
OTNIOXXMTb HEMHOTO METPYLLUKK B CTOPOHY ANA
yKpaLleHua. Pasorpetb pactutensHoe Macno.
JIncnukm, nyk-LwanoT 1 YeCcHOK nacceposatb A0
nosnynpospayHocTi. [Jo6aBnTb NETPYLLKY U OBOLLHOWM
6yNbOH M BApWUTb HA CPEAHEM OTHE B TEUEHWE

10 muHyT. Moameluate cmeTary. Mpunpasutb
nanpuKow, CONbLO U Nepuem.

5 | FoToBWUTb AaMnpHyAenu Ha napy B COOTBETCTBUM
C yKas3aHUAMM.

6 | PasnoXwtb Ha NpeaBapuTeNbHO PasorpeThix

Tapenkax. [Nocbinatb 3eneHblo NeTpyLwK1 1 noaaBsatb
C JIMCUYKaMMW.

YcTaHoBKa:

lMpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHuA:
15-20 MHUHYT

PekomeHgauuna:

MoXHO TaKXke NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
AyxoBow Wwkad. [nA atoro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.
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OBoLLHOEe KappH Cc TOdy

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Kappwu:

60 r M3toma KULIMMULL

250 r Tody

COEBbIN COyC

1 nykosuua

1 3y6UMK yecHoka

1 Kycouek cBeXxero MMoeups, npum. 3 cm

2ct. n. pactutenbHOro macna

2 4. n. Kappu

1 4. n. KyMKHa (31pbl)

1 4. n. monoToro KOpuaHapa

1 4. n. KYpPKYMBbI

1 4. n. conu

250 r MOpKOBH

1 CTpYYOK nepua Ynnu

250 r 6poKKosK

250 r uBeTHOM KanycCThbl

400 MmN KOKOCOBOro MOJIOKa

1 NAMMOH

1un. KOpHUYHEBOro caxapa

Kpowme Toro:

60 r opexoB KeLlbo

Ha nopuwuto

418 kkan, 39 r yrnesozos, 19 r >xvupos,

19 r 6enkos, 3,2 XE

1 | Kuwmuw 3amouuntb B TENNoi Boae Ha 15 MUHYT.

lMpuroToBnEH1e Ha napy
2 | Tody NONUTL COEBLIM COYCOM, HAKPbITb U 100 °C

0CTaBuTb Ha 10 MUHYT. BpeMA Np1roToBneHus:

3| JIyK ¥ YECHOK MOYNUCTUTE U MENKO NOpYEHuTS. 15-20 MuHyT

MMOWpPb NOYUCTUTL U NOTEPETb HA MENIKOW TEPKE.

4 | Topy nopesatb KyGUKamMu U 06XKapuTb Ha
CKOBOPOZE C aHTUMPUrapHbIM MOKPLITHEM B

1 CT. n. pacTutenbHoro mMacna. Bnute coeBbiii coyc u
BbIJIOXKWTb Ha TapeskKy.

5 | PasorpeTb ocTaBLUeecA pacTuTenbHoe Macrno B
CKOBOpOJE. BbINOXUTb YK, YECHOK U UMOUPL 1
TYLUMTb HA CPEAHEM OrHe B TeYeHWe 5 MUHYT.
JobaBuTb NPAHOCTH U NPOAOMKATL TYLUUTL NPU
MOCTOAHHOM MOMELLUBaHWUK TaKXKe B TeueHne

5 MUHYT. BbInOXuTb CMeCb B YHUBEPCaNbHbIN
NPOTUBEHD.

6 | M3tom KnwmuL oTueanTb U 06cywnTb. OBOoLK
nouncTntb. MopKoBb Nopesats KyGukamu, nepew
UMM MENKO NopPYBUTL. BPOKKONM M LIBETHYIO KanycTy
pasobpartb Ha ManeHbK1e Kouellku. [o6aBuTb
OBOLUM M TOQY B CMECh NyKa U NPAHOCTEN. 3anuTb
KOKOCOBbLIM MOJIOKOM U FOTOBWTbL B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM [0 TeX Nop, NOKa OBOLLM He CTaHyT
MAMKUMM.

7 | MpunpaBuTb Kappu Mo BKYCY IMMOHHEIM COKOM U
KOpUUHeBbIM caxapoM. Opexu KeLlbio 06apuTb Ha
cKkoBopoZe 6e3 Mmacna, nocbinars M1 OBOLLHOE
Kappu ¥ HeMeaneHHo noJatb Ha CToN.
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«[paTteH LJopuHya» - KapToPpenbHan 3aneKkaHka

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

3anekaHKa:

1 Kr HepaccbinuaToro KapTopens

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

100 r TepTOro 3MMEHTa/IbCKOro chipa

200 MmN cnuBOK

30 r cnMBoYHOro macna

Kpome Toro:

1 3y6umMK yecHoka

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

Ha nopuuro

485 kKkan, 41 r yrnesozos, 30 r >1pos,
13 r 6enkos, 3,4 XE

1 | 3y6unK YecHoOKa NOYMCTUTL U paspesaTtb
Hanononam. Hatepetb popmMy YECHOKOM, a 3aTeM
cmasarb XXUPOM.

2 | Kaptodenb no4MCTUTL, MOMbITb U MOpe3aTh Ha

OZIMHAKOBbIE NTIOMTUKK TOMNLLMHOM npum. 3 MMm.

3 | Bbinoxutb NonoBuHy kaptodens CnoAMu B
dopMy, NOCONUTb, NONEPYUTL U NOCKINATbL

npum. 50 r ceipa. Beinoxxute BTOpoi cno
KapTodena, nockinars OCTaBLUMMCA ChIPOM U eLle
pas noconunTb U MONEepPYMTb.

4 | Jo6aBnTb B CNIMBKK COJMb U MYCKaTHbIN Opex.
3anutb KapTodenb CAMBKAMU U NMONOXKUTb CBEPXY
XN0MbA CAMBOYHOIrO Macna. Beinekats B
COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN

170 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
60-70 MUHYT

PekomeHaauuna:

Mpw 3anexkaHnn B popme o6LLaA BbICOTA 3aNEKAHKH
He JOMKHa NpeBbILLaTh 2 CM.

Mpu Bonblunx o6bemax nyylue Ucnonb3oBaTb
YHMBEpPCa/bHbIA NPOTUBEHDb. [nA BEICOKMUX
3aneKaHoK cneayeT yCTaHOBUTb BMECTO Pexnma
«[pUnb ¢ KoHBEKUUerh» «BepXHUI/HUKHUIA Kap».

Tak)ke MOXXHO pasHooBpasnTb BKYC 3arneKaHKu,
npocnounB KapTodesb TOHKUMU NOMTUKAMM LIYKKUHU
unu ABGNOK.
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PuratoHe ¢ ToMaTHbIM COYCOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

PuratoHe

250 r KOPOTKMX MaKapoH, Hanpumep,
copTa NeHHe unu puratoHe

1 CTPy4OK KpacHoro cnajKkoro nepua,
npum. 150 r

1 CTpy4YoK 3eneHoro cnaakoro nepua, npum. 150 r

250 r 3eneHon cnapxxu

1 cpeaHAs nykosuua

20 r cnMBOYHOro Macna uan OIMBKOBOMO Macna

MOpPCKafA Cob

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

400 mn TomartHoro coyca

2cT. n. 3aMOpPOXXEHHbIX TpaB

[na nocbinku:

60 r cbipa NeKkopuHo (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

cnvuBoYHoe macno unn OnuBKOBOE Macno AnA
popMbl

Ha nopuuro

455 kKkan, 46 r yrnesozos, 19 r >xupos,
24 r 6enkos, 3,8 XE

1 | MakapoHbl npoBapuTb B 60NbLLOM KOMMYECTBE
NOACONEHHOM BOAbI MOYTU A0 FOTOBHOCTU, NPOMbITh
XONOZHOM BOAOK M OTLEAUTD.

2 | CTpy4KuM cnaakoro nepua nomelTb, paspesatb
Hanononam, yAanuTb CEMeHa U NMOYUCTUTb.
Hapesatb Ky6rkamu pasmepom npum. 1 cm.
OunCTUTBL HWXKHIOK TPETb cTebnen cnapyu u
HapesaTtb MX KyCouyKamu AnMHOM 2 cM. Jlyk
MOYUCTUTL U MENKO nopesatb. CnnBoYHoe Macno
pacTonuTb U NaccepoBaTb B HEM NyK [0
nonynpospayHocTu. [1o6aBuTb KyOUKK Cnaakoro
nepua 1 cnapXu U HeMHOro NPOTYLLUUTb.
MpunpaBuTb MOPCKOW COMbIO, NEPLEM U CaxapoM.

3 | CmeLaTtb MaKapoHbl C NaccepoBaHHbIMU
oBoLLlamu 1 coycoM. [Jo6aBuTb 3aMOPOIKEHHbBIE
TpaBbl 1 eLle pas NpunNpaBuTb CNeUnaMMU.

4 | Cmasatb popMy AnA 3anekaHku, BbINOXKUTb
MOSIOBMHY MaKkapoHHON Macchl M Nockinatb
MOSIOBMHOM Cbipa NEKOPUHO. CBepXy BbINOXKUTH
ocTasibHble MaKapoHbl M MOCbINaTb OCTaBLUMMCA

NEeKOPUHO. Bbinekartb B cOOTBETCTBUM C YKa3aHuAMU.

[punb Cc KOHBEKLMEN

160 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
25-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN
190 °C

Bpemsa npurotosneHus:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

TomaTHbI% COyC MOXKHO NPUrOTOBUTL U CAMUM:
MenKo nopesatb 1 ronoBKy Jiyka-Luanora u
NpUNYCTUTb BMECTE C 3yBUMKOM YECHOKA B
0fIMBKOBOM Macie 5 MuHyT. MNMombiTb 800 r cBeXxmx
NOMWAOPOB, Bbipe3aTb NIOAOHOXKM U HapesaTb
noMuAopbl Kycoukamu. Tywnte npum. 20 MUHYT B
OJIMBKOBOM Macne C OTKPbITON KPbILLKOW.
MpunpasuTb MOPCKOI COMbIO, NepLEeM U3 MeNTbHMLbI
1 caxapom. [onyyeHHyto Maccy npotepeTb Yepes
€110, A06ABUTL 3 CT. Jl. 3aMOPOXKEHHbIX UTAIbAHCKMX
Tpas U elle pa3 NpUNpaB1Tb MO BKYCY.

B kauecTBe rapHupa aTtoro 6noga LOCTaToYHO AnA
6 Yenogex.






apHUpbI ¥ OBOLLM, BeretTapuaHckue 6ntoaa 1 3anekaHku | 87

JNlasaHbA ¢ 6aKnaXaHaMy U noMUMaopPaMK

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHUBepCanbHbIA NPOTUBEHD, 1 | MoMKraopsb! NOMBITL W HapesaTb Kycoukamu. JTyk
6onbluan ¢popma AnA 3aneKaHKK BaknarkaHbi:

JlaszaHbA:

1 Kr CBEXMX nomMmunaopoB

1 HeBornbLuaa nykosuua

1 3yBuMK yecHoKa

4-6 CT. n. ONMBKOBOrO Macna

CONb

caxap

qeprM nepeu n3 MenbHUUbI

800 r H6aknaxkaHoB

1 nyyok 6asunuka

125 r mouapennel

100 r napmesaHa, (HaTepeTb)

Ha nopuuro

399 kkan, 13 r yrnesozos, 30 r >upos,

19 r 6enkos, 1,1 XE

M YeCHOK No4YUCTUTb U nNopesaTtb MeNKUMU KyﬁMKaMVI.

2 | inAa TomaTHOro coyca pasorpetb B KacTprose
HEMHOrO OfIMBKOBOro Macna 1 npunycT1Tb B HeMm
KyOuKku nyka. [1o6aBuTb YECHOK, MOMUAOPLI, COMb,
caxap, nepeu 1 HeMHOro BoAbl. Ha HM3KOM pexkume
BapuTb NPUMepHO 20 MUHYT 40 NONYYEHUA ryCTOro
coyca.

3 | BaknakaHbl NOMbITh, NOpe3aTb Nonepek
Kpy>Kouykamu TonwmHon 0,5 cm, noconutb 1
OCTaBWTb NMPUM. Ha 20 MUHYT. 3aTeM 00CyLLUTb
OyMarKHbIM MOJSIOTEHLEM.

4 | MonuTb ONMBKOBEIM MaclioM YHUBEPCaSIbHbIN
NPOTUBEHb U BLINIOXUTb TyZa NOIOBUHY
6aknarkaHoB. CMasaTtb BEpXHIOL CTOPOHY
6aKna)kaHoB ONIMBKOBLIM MacsioM U FOTOBUTb Ha
rpune B COOTBETCTBMMU C YKa3aHUAMM.

5 | Tak »ke NocTynuTb U C APYroi NoNoBUHOW
6axnarkaHos.

6 | BasunvK ononoCHyTL BOAOH U MPOCYLUNTD.
[Mopesatb Mouapenny TOHKUMK TOMTUKaMM.

7 | Hanntb HemHoro coyca B popMy AnA 3aneKaHKu.
BbInoxxuTb cnow GaknaxkaHos, Nockinarts
napmesaHoM W LenbiM1 IMCTUKaMu 6asunuka. 3atem
rnooyepeaHo NonmMBaTb TOMaTHbIM COYCOM,
BbIKNaAblBaTh COAMM BaKnaykaHsbl, nockinas
napmMesaHoM 1 6a3uiIMKOM, NoKa BCe UHIPeaUEeHTbI
He 3aKoHYaTcA. B KOHLE BbINOXWUTL Ha NasaHbto
mMouapenny 1 3anexkarb B COOTBETCTBUMU C
yKas3aHuAMM.

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb, YPOBEHbL 4

Mpunb, 6onblian nnowanb
Pexxum 2

Bpema npurotoBneHuna Ha rpune: 5-7 MUHYT

ANA KaXXA0ro NpoTUBHA
J1asaHbA:

dopma AnA 3aneKaHKu Ha
pelueTke, ypoBeHb 2
4D-ropAauni Bo3ayx, 180 °C
Mopnava napa, pexxvm 02
Bpema npurotoBneHuna: 30-35 MuHyT

Jpyran yctaHoBKa:

Bakna)kaHbl:

Mpunb, 6onbluas nnoLlanb
Pexwum 2

Bpemsa npurotosnexna Ha
rpune: 5-7 MUHYT AnA
Ka>KOro NpoTUBHA

J1asaHbA:

dopma AnA 3aneKaHKK Ha peLueTke
4D-ropAunn Bo3ayx

180 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 30-35 MuUHyT

IMpwu ucnonb3oBaHWW 4D-ropAyero Bosayxa

NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBJIATb
NPOKU3BOJbHO Ha YPOoBHK C 1 Mo 4.
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3aneyeHHad

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

dopenb ¢ TpaBaMU

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

50 r cBeXero poamapuHa

50 r cBeXero IMMOHHOIo TUMbAHA

50 r cBexxero acTparoHa (TapxyHa)

50 r cBeXero operaHo

5 cT. n. oNuMBKOBOro Macna

COJb C nepuem 4unu

1 CT. . AIMMOHHOrO nepua

3-4 cT. n. cmecH pasHouBEeTHOro nepua

4 cexue popenu, no 300 r, noTpoLLeHble

1 IMMOH ¢ HeoBpPabOoTaHHON KOXYpOi

MOpPCKafA Cofb

4 BETOUKM KyAPABOK NETPYLLKK

1 4. n. Kakao-nopoLuKka

30 r cnMBoYHOro macna

Ha nopuutro

564 kkan, 5 r yrneesonos, 32 r »X1pos,
63 r 6enkos, 0,4 XE

1 | Mepebpatb TpaBbl, ONONOCHYTb UX U NPOCYLLUUTb.

MonoBWHY TpaB MenKo HapyGUTb U OTNIOMKMUTD.

2 | MonuTb ONIMBKOBLIM MacsioM YHUBEPCa/IbHbIN
npoTuBeHb. MNpuckinate CONbIO C NepLeM Yunu,
JIMMOHHBIM W pasHouBeTHbIM nepuem. Cepxy
BbIJIOXWUTb BETOYKM TPaB.

3 | dopenb ononocHyTb XONoAHOM BOAOH U
00CyLINTL ByMaXKHBIM NonoTeHUeM. JIMMOH NOMbITb
ropAve BOAOK, 0BCYLUUTb, HaTEPETb Leapy v
BblAaBUTb COK. COPLI3HYTL GOPENb IMMOHHBIM
COKOM W MOCOSIUTb BHYTPU U CHAPYXW MOPCKOM
conbto. BHyTpb Ka)kaoi popenn nonoxuTb no
BETOUKE METPYLUKM U HEMHOIO HATepPTON IMMOHHO
Leapbl.

4 | Bbinoxxutb popenb B yHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHD.

Caepxy nockinatb pyéneHbIMY TpaBaMu, Kakao-

MOPOLLKOM U PasNoXUTb XNonbA CAIMBOYHOIO Macna.

[oTOBUTL cornacHo YKa3aHuAM.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
40-45 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

YHuBepcanbHbIM NPOTUBEHD

4D-ropAunit Bo3ayx

190 °C

Bpewms xapenua: 40-45 MUHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.

PekomeHaauuna:

Bnaroaaps ueape numoHa peiba npuobpetaet
CBEXMH, HO HE KUCIIbIA MPUBKYC.
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MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

4 popenu no 300 r, noTpoLleHble

Y2 nMMoHa

COJb, Genbii nepeu n3 MeJnbHULbI

Hasap:

1 Ny4yoK CynoBow 3eneHu

1 nykosuua

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXypOoW

1 4. n. conn

5 Aron MoXOKeBenbHUKa

HECKOJIbKO JIMCTUKOB Landen

125 mn cyxoro 6enoro BuHa

5 ropowumH 6enoro nepua

Cnu1BOYHLIN COYC C XPEHOM:

200 mn cnuBOK

1 Kkucnoe AGNOKo

NPUM. 2 CM CBEXKEro KOPHA XpeHa

2-3 CT. N1. anenbCMHOBOrO COoKa

COfb, l-IeprII?I nepeu 13 MenbHUUbI

1 wen. caxapa

Kpowme Toro:

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXypoW

1 ynakoBKa Kpecc-canara

Ha nopuutro

613 kkan, 12 r yrneBoaos, 32 r »upos,

65 r 6enkos, 1,0 XE

1 | dopenb 0NoONOCHYTL XONOAHOM BOZOW, NOYUCTUTD
u obcyLnTb ByMaXKHBIM nonoTeHueM. COpbI3HYTb
COKOM NIMMOHa. MoCconUTL 1 NONEPYUTb BHYTPU U
CHapy»Xu.

2 | CynoByto 3eneHb MOYUCTUTL U Mope3aTb MENKUMM
Ky6ukamu. JTyK nouncTuTb, IMMOH NOMbITb ropAYen
BOZOM U 0BCyLWnTL. JTyK M NMMOH HapesaTb
KpY>KOUKamu. BbINOXXNTb B YyHUBEpCasbHbIH
NPOTUBEHbL CYNOBYIO 3ef1eHb, JIYK U JIMMOH C COJbIO,
AroAamMu MOXOKEBENBHUKA, Landeem, BAUTL enoe
BMHO M 125 Mn BoAbl. [0TOBUTL Ha napy B
COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMMU.

3 | 3atem f06aBuTL B HaBap pasfaBneHHble 3epHa

nepua.

4 | BbinoxuTb pbiBy B TENNBIA HABAp U rOTOBUTL Ha

napy B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

5 | [inA cnuBOYHOro coyca ¢ XpeHOM B3OWUTb CIIMBKM
B KPenKyto neHy. MounucTuts ABNOKK U XpeH, Meniko
HaTepeTb M cMeLlaThb C anefibCUHOBLIM COKOM.
Lo6aBuTb B CNUBKM, NPUMNPaBUTL COMbHO, NepueM u
caxapom.

6 | MNMoMbITb NIMMOH ropAYEl BoAOH, 06CYLLIUTL U

HapesaTb Kpy)Xoukamu. CpesaTtb TMCTOUKM Kpecc-
canara.

7 | OcTopoxHo AocTatb Gpopesb U3 HaBapa 1
BbIIOXXMTb Ha NoAorpeTbie Tapenku. Monutb
HeB0NbLUMM KONMYECTBOM HaBapa M YKpacuTb
KPY»KOUYKaMM NIMMOHa W Kpecc-canatoM. OTAensHO
noAatb K pblbe CIMBOYHBIA COYC C XPEHOM.

MpurotoBneHne Ha napy
Hasap:

100 °C

Bpemsa npurotoBneHusa:
15 MUHYT

dopensb:

90 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 15-20 MuHyT

PekomeHgauuna:

(DOpeﬂb roToBa, eCc/iv NNaBHUKKU NErko otaenAaroTcA.
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Cynak c 6eKoHoOM, KapTodenem U YeueBULIEH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Yeuesuua:

2 nykoBuUbl, 1 3y6UnK YecHoKa

300 r KopeHbeB MNeTPYLLKK

1 CT. n. 0IMBKOBOro Macna

200 r Kop14YHeBOM YeyeBULbl

3 cT. n. MepHo unn ABNOYHOro coka

2 naBpoBbIX NUCTa

3 rBO3auKK

750 Mn oBOLLUHOrO BynboHa

2 cT. n. 6anb3amMUYECKOoro yKecyca

Puiba:

1 noTpoLeHbIn cyaak, 1,1 kr

1 NMMMOH

1cT n. pactuTenbHOro macna, cosb

100 r 6eKoHa, Hape3aHHOro 04eHb TOHKUMMU
JIOMTUKaMM

3 BeToukM Wwangen

Kaptodens:

500 r menkoro KapTogpena

2ct. n. pactuTtenbHOro mMacna, coib

Kpome ToOro:

1 NyYOK NETPYLLIKH

1 NIMMOH

20 r cnMBOYHOro Macna

CONb, Nepeul 13 MenbHULbI

pacTuTensHoe Macno AndA GopMbl

733 kkan, 55 r yrnesoaos, 25 r »upos.,
67 r 6enkos, 4,5 XE

MpuroTtoBneHue

1 | Jlyk, YECHOK ¥ KOpEeHbA NETPYLLKH
MOYUCTUTL M NopesaTtb CONoOMKoW. Pasorpetb
1 CT. N. pacTMTenbHOro Macna B KacTpione v
NpUNycTUTb B HEM OBOLLIM.

2 | JobaBuTb YeueBuuy, «[MepHo», NnaBPOBLIX NIUCT U
rBo3auKy. 3annTb ByNbOHOM W BapWUTb HA CPEAHEM
orHe B TeueHue npum. 30 MuHyT. Moa koHew
[06aBUTb YKCYC.

3| 3a 310 BpemA cyaaka onosioCHyTb BHYTPU U
CHapY>K1 XONOAHOM BOAOH, 06CYLLINTL ByMayKHLIM
MOMOTEHLUEM W cAEeNaTb HECKOMBKO ANMaroHaNbHbIX
HazapesoB ¢ 06enx cTopoH. [MoconuTb 1 cOPLI3HYTL
COKOM OZHOTO IMMOHA U 1 CT. N1. pacTUTENbHOro
Macna. ObepHyTb pblOy nonockamu 6eKoHa.
YNoXuTb NoA Nonocku 6eKoHa NMCTUKK Wwanden.

4 | KapTogenb NoYnucTuTb, nopesats B ANWHY Ha
yeTblpe YacTu, CMeLLaTh € 2 CT. Jl. PacTUTENbHOIo
Macna 1 noconuTb. Beinoxute KapTodpens B
CMasaHHyo XXMPOM pOpMy ANA 3aneKaHKu.

5 | BbICTPO 06)KapHTb pbIOYy C OAHOW CTOPOHbI.
MonoXuTb pbIBy K KapTodento NoaXKapeHHoM
CTOPOHOM BHW3 U FOTOBUTL B COOTBETCTBUMU C
yKasaHWAMM.

6 | 3eneHb neTpyLLKK Mefko nopy6uTs. Moameluats
OCTaBLUMMCA JIMMOHHbIN COK, NETPYLUKY M XS10MbA
CNMBOYHOIO Macna K Yyeyesuue. [NpunpasuTb Conblo
1 nepuem. Moaasatb Ha CToN ¢ pbIBoi U
Kaptogpenem.

YcraHoBKa:

BepXHUA/HWXKHUI >Kap
200 °C

Moaaya napa, pexxum 02
Bpema npurotoBneHua:
20-30 MuHYT

Hpyraa yctaHOBKa:

®opma AnA 3aneKaHku Ha peLueTke
4D-ropAunin Bo3ayx

200 °C

lMpeaBapuTenbHLIM pasorpes

Bpemsa npurotoBnenua: 25-35 MuHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/NBHO Ha YpOBHK C 1 MO 4.






dapLumpoBaHHoe ¢pune nococH

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue

Puiba | 97

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

HauuHka:

2 ronoBKM nyKa-wanorta

1 anenbcuH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXKYpPOW

20 r cnMBoYHOro mMacna (pactonuTb)

70 r cBEXero xne6Horo MAKMLLA,
Hanpumep, xneba ana ToctoB 6e3 Kopouek

1 CT. n. cBeXXero ykpona (nopyouts)

1 CT. 1. cBEXXEW NeTpyLUKK (NopyOUTh)

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Puiba:

2 ¢une nococn, no 250 r

nepeu 13 MenbHULbI

Kpowme Toro:

20 r cnuBoYHOro Macna (pacTonuTb)

KyNMHapHaA HUTb

Ha nopuwuto

264 kkan, 9 r yrnesoaos, 13 r »Xupos,
27 r 6enkos

1 | AnA HaUMHKK NOYUCTUTB U MENKO NOpPYOUTL NyK-
Lanot. AnenbCuH NOMbITb ropAYei BOAOWH, 06CyLLIUTL
n HaTepeTb Leapy. PasorpeTb ciMBoYHOE Macno u
NPUNYCTUTL B HEM pyBneHbli nyk-wanot. JobasuTb
xNe6HbI MAKMLL, TpaBbl, COMb, Nepel, Leapy
anenbcuHa U nepemeluars.

2 | dune nococa 0OMbITb XOI0OAHOW BOAOK U
06cyLIMTE BYMaXKHLIM NMONOTEHLEM.

3 | dune nococa NOCONUTL U NONEPYUTL, BBITOXKNTD
OZIMH KYCOK KOXXEMN BHU3 U 0OMasaTb HAYMHKOW.

CBepxy NONOXXUTb BTOPOW KYCOK KOXXel BBepx. Mo
YKENaHWUIo KOXKY MOXXHO NpeABapuUTeNibHO yAauUTh.

4 | TwarensbHo nepeBAsaTb Guie KyITUMHAPHOW HATLHO
¥ cMasaTb CO BCEX CTOPOH PacTOMIEHHbBIM
C/IMBOYHBIM MacnoM. Beinoxkuts gpune nococs B
HopMy ¥ 3anekaTb B COOTBETCTBMM C YKa3aHMAMM.

5 | MNepea noaaven Ha cTon yaanuTb HUTb.

dopma AnA 3aneKaHKK Ha peLueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

200 °C

Bpema npurotoBneHuna: 45-50 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

Monasartk € ronnaHACKMM coycoM, MpUnpasieHHbIM
anenbCMHOBOM LieApOMN.
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PbIOHbIEe NaKeTUKHU C MaHroJjibagom e BUHHOM

coyce

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

PblbHble NakeTuku:

400 r ¢une nococAa, CBEXero unm
Pa3MOpPOXEHHOIO

4 monntocka, no 30 r

8 BonbLUKMX IMCTa MaHronbAaa

1 4. 1. NeKapCcKoro NopoLuKa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXypoit

1 4. 1. MOpCKOM conu

250 MmN CRMBOK (XOPOLLIO 0XN1aAunThb)

HEMHOrO KaueHCKOro nepua

1 CT. N. NeTpyLKK (Nopy6uTs)

Coyc:

100 mn cyxoro 6enoro BUHA

100 Mn pbibHOro 6yNbOHa-0CHOBHI

100 r Créme double (»kupHoKM cmeTaHbI)

2 WenoTku WwadpaHa

1 WwWenoTka AMancKoro nepua

1 WenoTKka MyCcKaTHOro opexa (HaTepeTb)

Ha nopuwutro

465 kKkan, 5 r yrnesoaos, 34 r »Xupos,
31 r 6enkos, 0,4 XE

1 | ®une nococA M MOMNIOCKK OMOSTIOCHYTb XONOAHOM
BOZOM U 06CyLINTL BYMaXKHBIM nofnoTeHueM. dune
nococA HapesaTb Kybukamu ¥ NOAMOPO3UTL B
TeyeHne npum. 30 MUHYT.

2 | OCTOPOXKHO MOMbITb IMCTEA MaHronbAa U, ecnu
HY>KHO, OTpe3aTb ToncTele cTebnu. bnaHwupoBaTb
NIUCTBA B KUMALLEW NOACONEHHOM BOAE C
nobaBneHMeM nekapcKoro nopotuka. OnonocHyTb
XONOAHOW BOAOW M OTUEAUTD.

3 | lumoH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYPOK MOMBITH
ropAvei Boaon 1 obcywmnTh. Hatepets HEMHOro
ueAapbl ¥ BblAaBUTb 1 CT. N. TIMMOHHOrO coka. dune
NlococA pacTepeTh B MOpe ¢ MOPCKOMN CONbHO.
MeaneHHo Ao6aBUTb CIMBKK M NPUNPaBUTL
JI0COCEBYO0 MacCy COJbIO, KaNeHCKUM nepuem,
JIMMOHHBIM COKOM U HEBOJBLLIMM KONIMYECTBOM
HaTepToM ueapsbl.

4 | MonoxxuTb Apyr Ha Apyra no 2 nMcta MaHrosbaa.

MpunpaBuTb MONNOCKOB U 06BaNATL UX B

py6neHHo neTpyLUKe. Pasaenuts nococeByto Maccy

Ha YeTbIPE YacTH W NMONOXKMUTb BOBHYTPb KaXKAoW
YacTu No MOJITKOCKY, 3aTeM 3aBEPHYTb B IUCTbA
MaHronbAa. PblIBHbIE MAKETUKKU BbINOXKMUTb B GOPMY
LNA 3aneKaHua.

5 | Cmewwatb 6enoe BUHO, pPbIGHbIM ByNbOH-OCHOBY 1

cmetany (Créme double). MNpunpasuTb coyc, nonuTb

UM pPbIOHbIE MAKETUKM U FTOTOBUTb B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema npurotoBneHuA:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
200 °C

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT

PekomeHaauuna:

B Boay ana 6naHwuMpoBaH1A MOXXHO A00aBHTb
HEMHOro NeKkapcKoro NopoLUKa, Toraa 3eneHole
OBOLLM COXPaHAT CBOW APKUIA LBET.






JleTHAA pbIOHaA 3aneKaHKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

PbibHan sanekaHKa:

6 cpeaHnx HepacchinuaTbix KapTopenuH

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpOoW

2 nomuaopa

80 r macnuH 6e3 KocTouek

1 Ny4YoK NIUCTOBOW NETPYLLKK

600 r puibHOro pune, Hanpumep, canasl

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

3-5 CT. n. oNMBKOBOro macna

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

512 kkan, 35 r yrneBoaos, 25 r »Xupos,
35 r 6enkos, 2,9 XE

1 | KapTodenb BbIMbITb, TOYUCTUTL U NoOpe3aTb
noMTUKamu. Pasorpets B kacTprone oy, 400aBuB
COJb, U NPOBapUTb KapTodenb.

2 | JIMOH NoMbITb ropAYei BoAOK M 06CyLLIUTb.
Momuaopbl NOMbITL. NMoMUAOPSLI M IMMOH NopesaTb
Kpy>koukamu. OnnMBKK KpynHO nopesatb. [NeTpyLuKy
OMOJOCHYTb, 0OCYLLNUTL U NMOPYOUTL.

3 | Cmasatb Gopmy AnA 3aneKaHKu XXUPOoM.

4 | BbinoxkuTb NepBbIM CNOeM NpoBapeHHble
NOMTUKM KapTodena. YNOXUTb Ha KapTopenb ONUBKM
N KPY>KOYKM NOMMUAOPOB.

5 | PblBHblE punie OnoNoCcHyTL XONOAHOW BOAOH,
XOpoLUO 06CYLLIMTL W BbINIOXWUTL Ha nomMuaopsl. Bee
MOCONWUTb, MOMNEPYMTb M NOCkINaTb NETPYLUKON. B
KOHLIE BbITOXXUTb CBEPXY KPYXOUKM JIMMOHa.

6 | O6unbHO COPLI3HYTL 3anNeKaHKy 0IMBKOBLIM

Mac/ioOM U roToBUTb B COOTBETCTBUK C YKa3aHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

140 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

®opma AnA 3aneKaHku Ha peLueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

140 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 20-25 M1HyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.






PU30TTO U3 NepnoBKH
C nanTycom no-cpeau3eMHOMOPCKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

Mnockana ¢popma AnA 3anekaHKU cpegHero
pa3mepa, 60MbLLOI NOTOK C OTBEPCTUAMM ANA

NpUroToBJyieHUA Ha napy

[Mepnoska:

729 kkan, 50 r yrnesoaos, 32 r }upos.,
54 r 6enkos, 4,1 XE
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YcTaHoBKa:

MpuroTtoBneHue

250 r nepnoBKu

2 ronoBsKu nyka-wasnora

1 CTPYYOK KpacHOro cnaskoro nepua

300 r 3aMOpPOXKEHHOrO LWnuHaTa

100 mn 6enoro BMHA

500 mn oBoLHoro BynboHa

COoNb, nepeu U3 MenbHULbI

TUMbAH, OperaHo, 6asnnuk

Coyc:

30 r kanepcos

30 r macnuH 6e3 KocTouek

30 r BANEHbIX NOM1AOPOB

1 ronoska JNyKa-wanota

50 r cnMBOYHOro Macna

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

Puiba:

4 ¢une nantyca, no 200 r

HEMHOro NTMMOHHOI0 CoKa

CONb

Kpowme Toro:

4 cT. n. cbipa NnapmesaH

2 CT. /1. ClIMBOK

1 CT. n. cnMBOYHOro Macna

1 | MepnoBKy BbICkINaTb B MENKOE CHUTO U
NPOMbIBaTh, MOKAa CTeKatolLlanA Boja He CTaHeT
UKUCTOM. 3aTeM BbINIOXKUTb B MOCKYH GpopMy AnA
3arneKaHKu.

2 | Jlyk-wanoT v cnagkuit nepew Meniko nopyouTs 1
106aBUTb K NeprioBKe BMECTE C Pa3MOPOXKEHHbBIM
LnuMHatoM. Bee 3anuTb 6e/biM BUHOM M OBOLLHBLIM
6yNbOHOM W NpUNPaBuTb creunamMu. FoToBUTbL
nepnoByto CMECb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | Ana coyca BCce UHIpeanEHTEl MENKO NopyOuTb.
Jlyk-wwanot naccepoBath B CIMBOYHOM W OJIMBKOBOM
mMacne, 106aBUTb OCTaslbHbIE MHIPEAUEHTbI U
Harpertb.

4 | PoibHble dune ononocHyTb XON0AHOW BOAOH,
XOpOLLO 0BCYLLUNTL W BBINOXWTb B BOMLLLIOW NOTOK C
OTBEPCTUAMM ANA NPUrOTOBJIEHWA Ha napy.
Jo6aBnTb MMMOHHBIW COK M cofb. B nocneaxue

15 MUHYT NocTaBuTb pbiBy HA YpPOBEHb NOA
NepsIoBKOM.

5 | FoToBytO NepnoBKy NockinaTh TePTLIM
napmMesaHoMm, A00aBUTb CIIMBKM, C/IMBOYHOE Macso 1
[iaTb crnerka notomuTbeA. MNoaaeatb Ha cTon ¢
pbI6oit U coycom.

lMpurotoBneHue Ha napy
80 °C

MepnoBkKa:

Bpema npurotoBneHuA:
40 MUHYT

Pui6a:

BornbLLo NOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
NPUroTOBMIEHUA Ha Napy, ypOBeHb 3,
YHUBEpPCanbHbIA NPOTUBEHb, YPOBEHD 1
Bpema npurotosnenua: 15 MuHyT
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PbiOHbIe LWaLLbIYKU Ha cTebnax LUTPOHEbI

c Oynrypom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

ManeHbKui noTok 6e3 oTBepcTUii Ana
NPUroTOBNIEHUA Ha Napy U ManeHbKUM JNIOTOK C
OTBEPCTUAMU ANA NPUTOTOBNIEHUA Ha nNapy

Bynryp:

250 r 6ynrypa

3 nomuaopa

1 nykoswuua

1 CT. n. NneTpyLuKK

1 CT. N. MATHI

500 mn oBoLHoro BynboHa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Priba Ha wamnypax:

2 cTebnA UMTPOHENbI

300 r ¢pune nococA

300 r ¢pune cubaca (MOPCKOro OKyHsA)

8 HeBObLLUMX KPEBETOK

HEMHOro ONIMBKOBOIro Macna

COJb

nepeu 13 MenbHULUbI

Ha nopuuro

446 kkan, 47 r yrnesofos, 11 r >xvupos,
38 r 6enkos, 3,9 XE

1 | Bbinoutb 6ynryp B ManeHbkuii noTok 6e3
OTBEPCTWI ANA NPUroToBneHnA Ha napy. NMomuaopsl
nopesatb KyOukamu. JyK, NETPYLLKY U MATY MeNKo
nopy6utb u fo6aBuTb ¢ NoMuaopamu B Bynryp.
Mocne aToro 3anuTh OBOLUHBLIM BYNILOHOM W
nepemeluats. JobaBuTb Crieumm no BKYCY U roTOBUTb
Ha napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 | LiutpoHenny nombiTb, paspesatb nonosaam BAOb
1 MONepPeK, OTNIOXKMUTb B CTOPOHY. PbIBy 1 KpeBeToK
OMOMIOCHYTb XONOAHOW BOAOK U XOPOLLIO 06CYyLLIUTb
6yMaXKHbIM nonoTeHLeM. PbiBy 1 KpeBeToK
noYncTUTb. PbiBy nopesaTb Kycoukamu BeIMuYnHoM
npuM. 4x4 CM 1 HaHU3aTb, Yepeayn C KpeBeTKamM,
Ha uuTpoHenny.

3 | PasorpeTb onvBKOBOE Macno B CKOBOpPOAE U
ObICTPO 06XKaPUTb B HEM LUALLITBIYKK C 00emnx
CTOPOH. BbINOXWTb B ManeHbKuUi NoToK ¢
OTBEPCTUAMM U FOTOBUTL Ha Napy B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

MpuroToBneHue Ha napy
100 °C

Bynryp:

Bpema npurotoBneHuA:
20 MUHYT

Puiba:

YHuBepcasnbHbIA NPOTUBEHb, YPOBEHb 1 1
MasieHbK1i TOTOK C OTBEPCTUAMMU ANA
NPUroTOBJIEHWA Ha Napy Ha peLueTKe,
ypoBeHb 3

BpemA npurotoBneHnA: npum. 7 MUHYT







PyneTUKH U3 MOPCKOro A3biKa
C HAUYUHKOM U3 JIOCOCH U BasunuKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

HauuHka:

125 mn cnuBok

2 nyuka 6asunmka

150 r ¢pune nococa unu dune o3epHon popenu

CONb

6enbli nepeu 13 MeJbHULUbI

Poiba:

8 pune mopcKoro AsbIka, npum. 600 r

CONb

100 mn cyxoro 6enoro BuHa

Hna coyca:

150 mn cnuBok

1 4. n. cNMBOYHOro macna

COJlb

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

AepeBAHHbIe LWNaXXKKn

Ha nopuwuto

426 kkan, 3 r yrnesoAosB, 28 I »X1pos,

36 r 6enkos, 0,2 XE

1 | AnA HauMHKK yBapUTb CIIMBKM 0 MOJSIOBUHbI.
Basnnuk ononocHyTb X0NoAHOW BOAOW M NPOCYLLUTL.
O6opBartb IMCTUKM U OCTABUTb HECKOJbKO M3 HUX ANA
yKpaLueHua. dune 1ococA ononoCHyTb XONOAHOM
BOZOM U 06CYLINTL BYMaXKHBIM MONIOTEHLEM.
Chaenatb nope 13 ocTaBLUeicA 3eneHn Basnnuka,
¢wne nococs v cnmBok. [Jo6aBuTb conb M nNepeL no
BKycy. [NocTaBuTb Ha xonoa.

2 | ®une MOpPCKOro A3bIKa OMOSIOCHYTb XON0AHOM
BOZOM, MOYNCTUTL U 0BCYLLUTL, PA3NOXUTL Ha CTONE
“ crnerka noconutb. Pacnpeaenutb HaunHKy no ¢une
U cKataTb B pyNeTUKU. 3aKpenuTb AepeBAHHON
LLINaXKOM.

3 | Cmasatb GpopMy AnA 3aneKaHKW }XMPOM W cnerka
nocbinate Cosbo. YNOXKUTb B HEE PYNETUKU U 3aNWUTb
BMHOM. [OTOBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUMU C
yKasaHuAmMM.

4 | Tem BpeMeHeM yBapwuTb CNIMBKKM ANA coyca A0

NONTOBUHBbI.

5 | MpurotoBneHHbIe Ha Napy PyneTUKU BbiHYTb.
BbinuTb HaBap ot pbibbl B CMBKU. [Jo6aBuTb
CNMBOYHOE MAcHo, COMb 1 nepel no Bkycy. MonuTb
PYNETUKU COYCOM U HEMeANEeHHO NoAaTh Ha CTON.

MpurotoBnexue Ha napy
80 °C

Bpema npurotoBneHua:
12-14 MuHyT

PekomeHpauuna:

B kauyecTBe rapH1pa MOXXHO noaaTb PUC, OTBAPHOWM
Kaptogersb, GeHxenb unun canar.






PyneTuku u3 kambanbl Ha pataTtye

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Poiba:

8 ¢une kambansl, npum. no 80 r

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

MOPCKaA COfb

Pararyw:

120 r nyka-6artyHa

120 r yepelUKoOBOro cenbaepen

1 KpacHaa nykosuua

npum. 300 r 6aknaykaHoB

npuM. 300 I LyKKWHK

100 r cBexux NoMrMaopoB

40 r cBeXXux Tpas, Hanpumep, Kepsersb,
3cTparoH, operaHo, 6asunuk, TMMbAH

2 CT. . OIMBKOBOro macna

500 r TomaTHOM nacThbl

MOpPCKaf Cofb

qeprlﬁ nepeu M3 MenbHUUbI

1 wen. caxapa

1 naBpoBbIN NUCT

Kpome Toro:

8 AepPeBAHHbIX WNaXXeK

Ha nopuuro

254 kkan, 10 r yrnesozos, 10 r »>xupos,

31 r 6enkos, 0,8 XE

1 | ®une kambasbl ONONOCHYTL XONOAHOM BOJOW M
006cyLnTb ByMarkHbIM nonoTeHUueM. COPbI3HYTL
JIMMOHHBIM COKOM U MOCOMUTb.

2 | Jlyk-6aTyH 1 YepeLLKOoBbIi cenbaepei NoMbIThb U
HapesaTb TOHKMMM KofbUuamu. JTyK NOYUCTUTb U
MeNKo NopybuTs.

3 | BaknakaH 1 LlyKKWHU MOMBITb U NMOYUCTUTB.
Hapesatb 6aknaxaH KyGuMkamu pasmMepomM npum.
1 cM. OBOLLEYNCTKON Hape3aTb 8 O4eHb TOHKKX
NIOMTUKOB LIYKKWUHU W OTNIOXUTb ANIA PhIOHBIX
pynetvkoB. OcTanbHble LyKKWHM Takke HapesaTb
KyOuKamu.

4 | MomnAopbI NOMbITL U HapesaTb KyBuKamM.
TpaBbl ONONOCHYTh, 0OCYLLIUTL U MENKO NOPYOUTb.

5 | Pasorpetb 0MBKOBOE Machno. BbIOXKUTb NyK-
6atyH, YepeLLKOBbLIV cenbaepen, Tpasbl, YK 1
npunycTuTb. [JJo6aBuTb OCTaBLUMECA OBOLUM U
TomartHyto nacty. [lo6aBuTb cofb, Nepeu 1 caxap no
BKycy. [1010)XWUTb NaBpOBbLIN NUCT M BapuUTb pataTtym
Ha MeAneHHoM orHe npum. 10 MUHYT. 3aTem
nepenoXutb B GopMy ANA 3aneKaHKu.

6 | HakpbITb ¢pune kambasnbl NOMTUKOM LYKKUHH,
CBEPHYTb B PYNETUK U 3aKPENUTL AEPEBAHHOM
3y60OUNCTKON. BbINOXUTL pbIBHbIE PYNETUKM Ha
paratyi ¥ roToBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
200 °C

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT
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LLlapuK1 N3 caBOMCKOMU KanycTbl C HAQUUHKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

LLlapukn 13 caBoMCKOMN KanycCTbl:

500 r pune cubaca, MOPCKOro A3bIKa Uk
KpacHoi kambansi

150 r ¢une nococn

2-3 cT. 1. BepmyTa

8 BONbLUMX TOHKUX IMCTLEB CaBOMCKOM KanycTbl
1nu 16 ManeHbKUX NMCTbEB CaBOMCKOW KanycCThl

CONb

Genbii nepeu 13 MenbHULbI

400 MmN o4YeHb XONOAHbIX CIIMBOK

1 AWYHbIA Benok

Coyc:

250 M KOHCEPBUPOBaHHOTO PLIGHOIO
6ybOHa-0CHOBSI

2 cn BepmyTta

200 MmN cnuBOK

1 WwenoTka nopoLuKa wagpaHa

CONb

Benblii nepeu M3 MenbHULbI

KopuaHap

Kpome Toro:

pacTtutenbHoe Macno AnA cMasbiBaHUA

Ha nopuuto

666 kkan, 9 r yrneesonos, 50 r »x1pos,
41 r 6enkos, 0,8 XE

1 | PuibHOe dune ononocHyTb XONOAHOW BOAOH,
MOYMCTUTL M 0BCYLLNTE BYMarKHBIM NONIOTEHLIEM.
®une nococA TaKkxKe OnonoCHYTb XONOAHOM BOAOK M
xopoLo o6cywuTh. Mopesatb MenkumMu Kybukamu,
3a/IUTb BEPMYTOM, XOPOLLIO NepemellaTb 1
pacnpenenutb Ha Tapenke. Kybuku nococa u
pbIGHOrO BUNEe NONOXKUTL HA 15 MUHYT B
MOPO3UIIbHYO KaMepy ¥ HEMHOTO NMOAMOPO3UTb.

2|C KanyCTHbIX TMCTbEB NJIOCKO Ccpe3aTb TONCTble
KUMKW, BbINOXXKUTB NUCTBA B NIOTOK C OTBEpPCTUAMHU
ANA NPpUroToBsieHUA Ha napy U 611aHLLIMpOBaTb B
COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

3 | Pasno)utb Ha KyXOHHOM NOMOTEHLE U 0BCYLUNT.

4 | Cubaca nsmMenbunTb B KYXOHHOM KoMOGaiHe Ao
KOHCHCTeHUMH ntope. MocTeneHHo BUTL CIIMBKK.
AnuHble 6enku B3GUTL M BBECTU B papLL BMeCTe C

KyGMKaMu 10COCHUHBI. [pUNpaBuTL COMbLO U NepLEM.

5 | BblcTenuTb YallKy ofHUM 60bLIMM UK ABYMA
ManeHbKUMU IUCTbAMU. BbINOXKUTb HEMHOIO
pbiBHOTO dapLua, 3aBepHyTb BEPXHUE Kpad NucTa 1
XOPOLLIO NPWKaTh. [epeBepHyTb NoNyYeHHbIe
LIAPUKKM B CNerka CMasaHHbIi MaciioM JIOTOK ¢
OTBEPCTUAMM AJIA NPUTOTOBNIEHUA Ha Napy. [OTOBUTb
LUAPHKK B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | [inA coyca cmelatb pbibHbIA ByNbOH, BEPMYT,
CIIMBKM ¥ WadpaH 1 yBapuTb [0 MycToThl.
MpunpasuTb Conbio, NepLem 1 KopuaHAPOM.
Pa3nute HemHoro coyca no Tapenkam u BbINOXUTb
PYNEeTUKM U3 CABOWCKOW KanycTbl.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

CaBoiickan Kanycra:
Bpemsa npurotosneHvs:
8 MUHYT

LLlapwmku:

Bpemsa npurotoBnenua: 8-10 MuHyT

PekomeHgauuna:

LLlap1ku MOryT cTaTb NPEKPaCcHOM 3aKyCKOM Ha
8 nopuu.






MapuHOBaHHbIe KpeBeTKU Ha OBOLLaX

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

KpeBeTku:

400 r cblpblX KPEBETOK (O4YUCTUTB)

2 B0MbLUMX LyKKWUHK

150 r MOpKOBHM

1 CTPy4OK KpacHoro cnaskoro nepua

1 KpaCHbI CTPYYOK Nepua unnu

2 nomuaopa

1 KycoueK cBexxero umoupsa, npum. 3 cM

1-2 3y6umnKa YecHoKa

1 naim ¢ Heo6paboTaHHOM KOXKYpPOi

2 CT. N1. ONIMBKOBOrO Macna

1 4. n. 6e3 ropku KypKyMbi

1 4. n. 6e3 ropku MomoTOro KopuaHapa

1 4. n. 6e3 ropk1 MONOTON 3UPbI

75 MN KOKOCOBOro MoJsoKa

1-2 cT. n. coeBoro coyca

CONb

250 r KUTaNCKOM AMYHOWM NnanLum

2 NyyKa CBEXEW KUH3bI

Ha nopuuto

453 kKkan, 54 r yrnesozos, 12 r >xupos,

32 r 6enkos, 4,5 XE

1 | KpeBeTok 0nonocHyTb X0N0AHOW BOAOH,

MNOYUCTUTb U OéCyIJJVITb 6yMa)KHbIM NnonoTeHueM.

2 | LlyKKWHK1, MOPKOBb M CnaiKuii nepeu NoYUCTUTb 1
nopesarb TOHKMMU nonockamu. CTpy4yoK nepua Ynnu
o4yeHb MeNKo nopybuts. Momuaopsl ocBo60ANTE OT
3epHbILLEK M nopesartb MeNnKuMu KyBukamu.

3 | UM6u1pb nNouncTnTh M HaTepeTb. YecHOK MenKo
nopy6uTb. J1aiiM NoMbITb ropAveit BoAoM, 06CYLLINTb
u HaTepeTb Ueapy. Benkatb cok. Cmeluatb
pacTuTensHoe Macsno, MMOUPb, YECHOK, LeApY M COK
nanima, NpAHOCTH, KOKOCOBOE MOJIOKO U COEBbI
coyc. 3anpasuTb MapuHaZA COJbIO MO BKYCY.
JobaBnTb OBOLLUM U KpEBETOK. HaKpbITb U MOCTaBUTb
MapuHOBAaTbCA B XONOAUNBHUK Ha OAWH yac. B
TeyeHue 3TOro BpEMEHU HECKOJbKO pas
nepemeluars.

4 | KpeBEeTOK M OBOLLM BbINIOXUTb B YHUBEPCASIbHbIN

NPOTUBEHb.

5 | FoTOBWTbL Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | Tem BpemeHeM NPUrOTOBMUTL Nanily B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM Ha ynakoske. CnuTb
BOAY W OTKUHYTb Ha NOZAOrPEThIE TAPENKU UK NUasbl.
BbINoXKKTb Ha Nanily CMeCb KPeBETOK C OBOLLAMM.
YKpacuTb KMH30M W HEMeZANeHHO NoaaThb Ha CToN.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
8-10 MuHYT




114 |

[ naBa 4

Maco U1 nTuua
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PyneTuku U3 UHAOLWATUHDbI C PpPYKTaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Pynetuku:

250 r wamMnMHLOHOB

3 NlyKoBuLbI

4 ct. n. pancoBoro macna

20 r cnMBoYHOro mMacna

6 TOHKMX LUHWULENEN U3 MHAIOLIATUHBI

npum. no 120 r

CONb

I-IepHI:II?I nepeu 13 MenbHUUbI

1%2 4. n. MONOTON NanNPUKu

12 TOHKMX TOMTUKOB GeKoHa

Coyc:

20 r cnMBoYHOro Macna

1 4. 1. caxapa

200 mn oBoLHoro BynboHa

100 mn 6enoro BuHa

5 wWr. Kyparu

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome Toro:

KynuHapHaa HUTb UNK AepeBAHHbIE LUNaXKKKn

Ha nopuuro

345 kKkan, 5 r yrnesoaos, 18 r »xupos,

38 r 6enkos, 0,4 XE

1 | OnonocHyTb LWaMMNMHbLOHBI XONO0AHOW BOAOH,
00CYLUNTb M NOYUCTUTL. JIyK MOUYUCTUTL M Nopesatb
BMECTE C LUaMMNUHbOHAMMW MENKUMU KyOUKamM.
Pasorpetb Ha ckoBopoae 1 CT. N1. pacTUTeNbHOro
Macrna BMecTe CO CNIMBOYHLIM MacCioM M 00XKapuTb
LLIAMMWUHBOHBI C TPETHIO KYBUKOB Nyka. OcTanbHble
KyOMKM JlyKa OTNIOXUTb B CTOPOHY. JlaTb rpubHoi
macce oCTblITb.

2 | LLUHMUenu U3 MHAMOLATMHBI OMOMOCHYTb XON0AHOM
BOZOW W 06CyLUNTL ByMarKHBIM nonoTeHuemM. Ecnu
HY)XHO, crnerka oTéuTb. [inA 3Toro NonoXuTb
LWUHMLENU Mexay 2 nMcTamu nepramMeHTHon Bymaru
¥ npuaaTte UM MAOCKY0 GOpMY NpW NOMOLLM
KOJSTOTYLLKM ANA MACA WUNU TAXKENON KaCTPONN.
Cwmasatb LWHALEeNW pacTUTeNIbHbIM MacsioM,
MOCONWUTb, MOMNEPYUTL M NOChLINATbL MOSIOTOM
nanpuKow.

3 | Menko HapesaTb 6EKOH, Pa3NoXUTb Ha LUHULENAX
U3 MHAOLLATUHEI, 8 CBEPXY BbINOXWTb FPUBHYIO
Maccy. CBepHyTb MACO pyneTamu 1 3aKpenutb
AepeBAHHON LUNAXKKOW UK KYNIMHAPHOMN HUTBIO.

4 | NonoBMHY OTNOXEHHbIX KYBUKOB yKa
pacnpeienuTb B yHUBEpPCanbHOM NPOTUBHE C

2 CT. . pacTUTeNbHOrO Macna U BbINIOXKUTb CBEPXY
pyneTbl.

5 | XXapuTb pyneTbl B COOTBETCTBUMU C YKaA3aHUAMM.

6 | B a10 Bpema pacTtonuts AnA coyca

20 r CIMBOYHOTO Macna, NpUNyCTUTb B HEM
ocTanbHble KyBWKKM fyKa W KapaMenusupoBaTb MX,
nob6asue caxap. MNoracutb OBOLUHEIM BYIbOHOM K
BMHOM, a 3aTeM A06aBUTb Hape3aHHble KyGUKamu
abpukockl K 6ynboHy. MNpunpaBuTb COMbIO U NepLeM.

7 | Mpoxxapus pyneTbl 15 MUHYT, NOracuTb UX 3TUM

COYCOM U1 XapwUTb A0 rOTOBHOCTWU.

8 | BblHyTb M3 pyNneToB AepeBAHHbIE LLUNaXKKK UK
CHATb Ky/JIMHAPHYO HUTb. MoAaBaTth pyneTsl U3
MHAOLIATUHBI C PPYKTOBLIM COYCOM.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Monava napa, pexxvm 01
Bpemsa npurotoBneHuA:
35-40 MuHyT

Opyrana ycTaHoOBKa:

YHuBEpCcasnbHbIM NPOTUBEHD

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Bpewmsa »apeHnua: 35-40 MuHyT

[Mpn ncnonesoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOW3BOJLHO Ha YpOoBHU C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

JnA npuaaHua pynetukam elle 6onee HachILLEHHOMO
bPYKTOBOro BKyCa B KaXKAbIA PyNeTUK NOM0XMUTb NO
OZHOMY YepHOCNMBY 6e3 KOCTOUKM MUAK Kypare.






UHaenKa ¢ TYHLOBbIM COYCOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

ManeHbKui noTok 6e3 oTBepcTUii Ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

UHpelika:

1 NyJyoK cynoBoit 3eneHu

1 4. J1. YyepHOro nepLa ropoLLIKOM

2 JTaBPOBbIX JIUCTa

500 mn KypuHoro 6yrnboHa

700 r rpyaKn UHAOEWKK

Coyc:

1 6aHKa KOHCepPBMUPOBAHHOO TyHUA B
cobCTBEHHOM COKy, Bec 6e3 xuakoctv 150 r

3 KOHCEpPBMPOBaHHbLIX GUile aHY0yCOB B paccorne

2 AWYHBIX XENTKa

2 CT. N. MaNeHbKHX Kanepcos

3 CT. N1. IMMOHHOrO CoKa

50 Mn onMBKOBOro macna

1-2 CT. N1. IMCTOBOM NETPYLLKU (MENKO MopyOuTb)

CONb

Genblit nepel U3 MenbHULbI

Kpome TOro:

JONbKU IMMOHA ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpoW
(TOHKO HapesaTb)

Ha nopuutro

380 kkan, 1 r yrnesoaos, 17  >Xupos,
54 r 6enkos, 0,1 XE

1 | CynoByto 3eneHb NOMbITb, MOYUCTUTL U KPYMHO
nopy6uts. CMelLaTh C ropoLuMHamu nepua,
NaBpOBbLIM JIMCTOM U BYIbOHOM, BbINUTbL B IOTOK 6e3
OTBEPCTU 1 FOTOBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

2 | MpyaKy MHAEWKMU OMONOCHYTh XONOAHOW BOAOW U
06cyLnNTb ByMaXkHLIM MONoTEHLEM. 3aTem
BbIJIOXWTb B JIOTOK AJ1A NPUrOTOBJIEHUA Ha Napy
rPYAKY MHAEWKHM, 3anuTb BY/IbOHOM C OBOLLAMM W
roTOBMTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3| C TyHua cnutb »xuakoctb. dune aHyoycos
TLaTenbHO 0OMBITb XONOAHOW BOAOH, 06CYLLIMTL
6yMarkHbIM MONOTEHLEM U MENKO nopesaTb. TyHua
pasfaenunTb Ha KyCOUKK, CMeLlaTb C aH4yoycamu,
AWYHBIM XKENTKOM, 1 CT. f. Kanepcos K

2 CT. Nl. IMMOHHOIO COKa, 3aTeM U3MENbYNUTb B

I'II-Ope.nOCTeI'IeHHO nobasBnAtb pactuTenbHoe Macno.

4 | F'oToBblEe PYAKM MHAEWKM BbIHYTE U3 NOTKA ANA
NPUrOTOBJIEHWA HA Napy W AaTb NOCTOATb

5 MUHYT.HapesaTb TOHKUMMU IOMTUKaMK1 HauCcKoChb U
BbINOXMUTb Ha GO0 UK Ha TapenKu.

5 | Coyc cmeluathb ¢ npouexeHHbIM GyNbOHOM U
Z06aBuTb NeTpyLUKy.MpUnpaBuTe Conbio, NepLem u
0CTaBLUMMCA JIMMOHHBIM COKOM.

6 I O6unbHO HamasaTb TIOMTUKKM MAca COyCOM U3
TyHUa. praCVITb ocTaBLUMMUCA KanepcamMu u
NOMTUKaMMU NTUMOHA.

ManeHbKui noTok 6e3
OTBEPCTUH AnA
NPUroTOBMIEHNUA Ha Napy Ha
peLueTke, ypoBeHb 3
MNpurotoBnexHue Ha napy,
100 °C

BynboH:

Bpemsa npurotosnenua: 30 MUHYT

Yepes 10 MUHYT A06aBUTb FPYAKY UHAENKK.
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LibinnAaTta ¢ rpunA, papiMpoBaHHble TpaBaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

LibinneHok:

2 ublnneHka, no 1,2 kr

nepeu 13 MenbHULbI

CONb

2 HeBOoNbLLMX MyYKa CBEXMUX TPaB,
Hanpumep, po3amMapuHa, wanden, TMMbAHA,
mMamnopaHa

2 4. N. TMMOHHOIO CoKa

Lna cmasbiBaHuA:

2 CT. N1. pacTuTenbHOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MOJI0TaA nanpuka

Ha nopuwuto

555 kkan, 1 r yrnesoaos, 32 r »X1pos,
65 r 6enkos, 0,1 XE

1 | UbinnAat 06MbITb XONOAHOM BOAOK M 06CYLLINTL
B6yMarkHbIM nonoTeHUeM. Kaxkayto TyLKy paspyOuTb
Ha [iBe MONIOBUHKM OZIMHAKOBOW BENWUYMHbI, YAANUB
xpeberT.

2 | HatepeTb BHYTPEHHIOKO CTOPOHY YEpPHbLIM NepLem
1 conblo. Tpasbl ONOMOCHYTb, NPOCYLLUNUTb U
pacrnpeaenuTtb Ha NoNoBUHKax UbINAAT. COPLI3HY T
JIMMOHHBIM COKOM.

3 | MONOBUHKM TyLLIEK BBINOXUTbL HA PELLETKY

CTOPOHOM C TpaBamu BHHU3.

4 | CmeLuaTb pacTuTenbHOE Macrno ¢ Npunpasamu 1

cMasaTtb UM NONNOBUHKU TYLLUEK CHapy»>u.

5 I anrOTOBMTb MNONOBWHKK UbINAAT Ha rpune B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

o

4D-ropAauuni Bo3ayx, 200 °C

o

Monava napa, pexxum 02 4 j
Bpewma xxapenua: 15 MuHyT 8

nocne aT0ro
punb ¢ KoHBeKuMer, 200 °C
Bpemsa npurotoBnenua Ha rpune: 30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
200 °C

Bpema npurotoBneHuA:
45-50 MuHYT

A\

-~ N wsr oo






MapMHOBaHHbIe KYPHUHbIE LUALUJIbIYKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

LibinneHok:

350 r ¢pune KypuHOW rpyaxu

1 ronosKa fiyKka-Luanora

50 Mn THIKBEHHOrO Macna WM Macna U3 NecHbIX
opexoB

1 cT. n. 6enoro 6anb3aMUUECKOro yKkeyca

Y2 anenbcuHa

1 cT. n. Mmeaga

2 ny4ka Gasunuka

COJb, qeprM nepeu U3 MenbHULUbI

1 XKenTbli cnaaxkun nepew

12 wamMnuHLOHOB

12 ManeHbK1X NoOMUAOPOB YeppH

CanatHan 3anpaBKa:

2 CT. N. THIKBEHHOTO Macrna WM Macna u3 NecHbIX
opexoB

2 cT. n. 6enoro BUHHOIO yKcyca

1 4. n. ropumubl

1 cT. n. Mmeaga

/2 anenbCuHa (BbIAABUTbL COK)

COJb, YepHbIi Nepel U3 MeNbHULbI

Kpowme Toro:

1 Ny4yoK pyKonbl

Lwamnypeil

Ha nopuwuto

318 kkan, 14 r yrnesoaos, 18 r >xupos,
23 r 6enkos, 1,2 XE

1 | ®une KypuHOI rpyaKM ONONOCHYTb XONOAHOM

BOZIOM, YAANWUTb NNEHKMU U 00CYLIUTL BYMaXKHbIM Mpurotosnetue Ha napy

o
nonoteHueM. MopesaTb Ky61KamM1 pasmMepom 100 °C
MPUM. 3 CM U BbINOXUTb B MIOCKYIO GOPMY. Bpewms npurotosnenm:
15 MUHYT

2 | JlyKk-LuanoT NoYMCTUTL U NopesaTb MeSIKUMHU
Kybukamu. Cmellatb AnA MapuHaza ThIKBEHHOE
Macno, 6anb3aM14YecKuit YKCyC, COK MOMOBUHbI
anenbcuHa, MeJl, HECKOJIbKO NIMCTOUYKOB Hasuinka u
KyOuKku nyka-wanota. [JobaButs conb W NepeLl.
Monutb 3TMM MapuHagom MAaco. MapuHoBatb
KyOMKM KYPUHOM rpyaKM B TEUEHWE OAHOIO Yaca B
XONOAWUNBbHUKE, B MPOLECCE HECKONbKO pas3
nepeBepHyTb.

3 | Cnaakuit nepeu NoYMCTUTL, paspesatb nononam,
yAanuTb cemMeHa u Hapesatb Kybukamu. Mpubebl
MOYUCTUTb M yAaNUTb HOXKK. Momuaopsbl yeppu
NMOMBITb.

4 | BbiHYTb KyCOUKM KypuLbl U3 MapuHaaa u
06epHyTb KaXkabl IMCTUKOM Basunuka. Hacaautb
Ha 4 6onbLUMX LWamnypa BMecTe C Kybnkamm
cnazKkoro nepua, rpuéamu U noMuaopamMu Yeppu.
BbINOUTb LIaMnypbl B yHUBEpPCanbHbIA NPOTUBEHD.
['0TOBUTL Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

5 | Tem BpemeHeM HarpeTb MHIPeAUEHTbl AnA

canartHoM 3anpaBKu B ManeHbKon KacTptone,
NOCTOAHHO NomMeLllnBan.

6 | Pykony nombiTb ¥ 06CYLLIUTL. PasnoxuTb Ha
6ntoZie 1 BLINOXKUTb CBEpXY Wamnypsl. MonuTb
Tennow canatHon sanpasKoi. [Mockinatb
CBEXKEMONOTLIM YEPHbIM NepLeM.







KypuHble OKOpOUYKa Nno-a3auaTCKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

LibinneHok:

900 I UYKKWUHU

2 KycouKa CBexxero umoéupa pasmepom ¢
rpeLKui opex

400 MmN HecnaaKoro KOKOCOBOro MoJioka

2 4. 1. KPaCHOM NacTbl Kappwu

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

1 KpacHbIi CTPYYOK Nepua unnu

4 KypHHbIX oKopoyka no 200 r

COJb

qeprM nepeu 13 MenbHUUbI

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

415 kKkan, 8 r yrnesoAosB, 23 I }XUPOB,
42 r 6enkos., 0,7 XE

1 | LlyKKMHM NombITb M MenKo HapesaTb. UMBupb
[punb Cc KOHBEKLMEN

180 °C
Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 40-50 MuHyT

NOYUCTUTb. LIyKKMHM, KOKOCOBOE MOJSIOKO, MMOUPB,
nacTy Kappu M IMMOHHBINA COK pacTepeTb B MNiope.
CTpyy4oK nepua 4nnu nomMbiTb, paspesats nononam,
yAanuTb cemMeHa u Menko nopesatb. [Jo6aBuTb B
CMeCb W BCE XOPOLLIO NPUNPaBnUTL CRELIMAMM.

2 I OcranbHble UYKKMHM NOMbITb, pa3pes3aTtb
Hanononam BAOJIb U Hape3aTb TIOMTUKaAMMU. Cwmasatb
popMy AnA 3aneKaHK1 XXMPOM U BbISIOXKUTb B Hee
NOMTUKN LYKKHUHMN.

3 | KypuHbie OKOpOYKa OMONIOCHYTh XON0AHOW BOAOM
# obeywmnTb ByMaXkHbIM nonoteHueM. OKopouyKa
NpUNpaBuTb CNELIMAMM, BbINIOXMUTb Ha LYKKUHU U
NOMWUTb KOKOCOBBLIM MOJIOKOM. [[0TOBUTb COrnacHo
yKasaHuam.
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XpycTALlaA YTKa ¢ HAUMHKOMN U3 NneYeHbiX AGNOoK

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb U peLleTKa

Msco:

2 CBEXKME YTKM, NOTPOLLEHBIE, MPUM. MO 2,4 Kr

npum. 15 r ceBexxero maropaHa

MOPCKaA COfb

nepeu 13 MenbHULUbI

60 r anenbCMHOBOro AXKema

HauuHKa 13 neyeHbix AGNOK:

4 Hecnaakux ABnoKa, Hanpumep,
CaHtaHa unu BpabypH

20 r ustoma

2 cBeXmx GUHMKa Be3 KocTouek

30 r mapuunaHa

20 I UMLLIEHHBIX FPELIKUX OPEXOB (MOPYBUTL)

Coyc:

500 MN KOHCEPBUPOBaHHOIO YTUHOMO ByboHa-
OCHOBbI MK BynbOHA M3 NTULbI

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. n. anenbCUHOBOro AxemMa

1 cT. n. Kpaxmana

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXKKKn

KyNMHapHaA HUTb

Ha nopuwuto

1123 kkan, 31 r yrnesoAaoB, 77 I XXUPOB,
28 r 6enkos, 2,6 XE

1 | YT0oK 0nonocHyTb XonoAHoM BOAOK, XOPOLLO
BbIYUCTUTb U3HYTPU 1 0BCYLLNTE BYMarKHBIM
NMONOTEHLIEM.

2 | MaitopaH ononocHyTb, 06cyLIMTL U oBLMnaThb
JIMCTUKK. [pUNpaBuTb YTOK U3HYTPU U CHaPYXXK
MOPCKOM Conbto, nepuemM 1 maiopaHoM. O6unbHo
HamasaTb YTOK U3HYTPK anenbCUHOBBLIM JXKEMOM.

3 | A6nokM NoMbITh M BbipesaTb cepaleBHHY Tak,
yT06bl OTBEPCTUE MOMYYMNOCH AOCTATOYHO BONBLIMM.
M3menbunTb U3toM, GUHWKKM M MapuunaH v cMeLlaTb
C rpeukumMm opexamu. HaumHutb AGNoKK aToM
CMechbHo.

4 | BNoXxuTb B Kaxkayto yTKy 2 AGNOKA, 3aKpbITh
oTBEpCTVE AePeBAHHLIMM LUMAXKKaMK1 1 3aBA3aTb
KyNMHaPHOW HUTbIO KPEeCT-HaKpecT.

5 | BbiNoXuTb YTOK rpyZKOM BHU3 Ha PELLETKY U
apuTb, Kak ykasaHo, 70 MuHyT. Mpu atom
nepesepHyTb Yepes 40 MUHYT.

6 | Yepes 70 MUHYT NPOAOIKUTb KapPUTb C HOBbLIMU
yCTaHOBKamu B COOTBETCTBMM C yKasaHuAMM. 3a

10 MMHYT [0 OKOHYAHWA BPEMEHWU NPUrOTOBNEHNA
cmasaTb BblAEMBLLUMMCA COKOM U IOBECTU 0
rOTOBHOCTM.

7 | FoTOBLIX YTOK AOCTaTb U3 AYXOBOrO LuKada,

nepenoXxutb B Apyryto nocyay U noCctaBuUTb B Ternjioe
MecCTO.

8 | nAa coyca cobpaTtb NULLHUIA XKUP U OTCTaBUTb B
CTOPOHY. BbInuTb yTUHBIN ByNbOH-OCHOBY B
YHUBEpCanbHbl NPOTUBEHb. [Tp1 NOMOLLM KyXOHHOM
KWUCTOUKM OTAENUTL 0BpasoBaBLLytocA B nocyse 6asy
ANA coyca, NepennTb B KACTPIOMO U pasorpeTb Ha
KoH®opKe. MpunpasBuTb COYC MOPCKOM CONbIO,
nepuem v anenbcuHoBbIM AxxemoM. Cmeluatb
Kpaxmas C X0l0AHOW BOAOK 1 3aryCTUTb COYC.

9 | PaszaenuTb yTOK Ha NOPLMOHHbBIE KYCKW U NoJaTb
C COYyCOM.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C
Bpewmsa »xapeHua: 70 MUHYT

™~

nocne 310ro

punb c KOHBEKLMEN

170 °C

Moaaya napa, pexxum 02
Bpewms xapenua: 30-40 MUHYT

- Now s o

Hpyrana ycTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C

Bpewms xxapenua: 70 MuHYT 23
rocne 3Toro rpunb ¢

KOHBEKLMEN
170 °C
Bpewma »xapenua: 40-50 MuHyT






TOBAXbA NonartkKa

C COyCOM U3 BUHOTPaAHOro JiyKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Maco 1 ntmua | 129

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

2 Kr roBAXKbEN NoNaTku, (6e3 KOXKM U XKun)

CONb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

1 CT. 1. MyKM

50 r TonneHoro macna

Coyc:

50 r caxapa

4 CT. N. 3CTParoHOBOro yKcyca

200 r nyka-wanora

80 r cnMBOYHOro Macna

340 r KOHCEPBUPOBAHHOIO BUHOrPaAHOrO JyKa

20 r kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

787 KKan, 22 r yrnesoAos, 48 r »upos.,
67 r 6enkos, 1,8 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueM. HatepeTb conbto ¢
nepuem 1 npuceinate Mykow. PasorpeTb TonneHoe
Macrno B )XapOBHe W 00)KapWUTb B HEM MACO CO BCEX
CTOPOH 10 06pa3oBaH1A KOPOUKKU. BbiHyTb MACO K3
YKapOBHM.

2 | KapamenusupoBaTh caxap B ocTaBLUeMCA nocne
YKaPKK XXMPY W, UHTEHCMBHO NOMELLMBAA, BIUTb
YKCYC C 9cTparoHoMm. MouncTuTb NyK-Lwanor.
HobaBuTb CIMBOYHOE MACho, JyK-LIanoT 1
BMHOMPaAHLIN NlyK BMECTe C paccosioM OT Hero.
CBepXxy BbIIOXUTb MACO, HAKPbITb XKapOBHIO
KPBILUKOM 1 XapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | MpuMm. yepes 40 MUHYT BbIHYTb BUHOrPaAHbIA Nyk
U OTNOXKWTb B CTOPOHY. B npouecce aanbHewwero
NPUroToBNEHUA MACO CrieAyeT MHOrOKpPaTHO
nonMBaTh BblAENAOLLMMCA COKOM M
nepesopauunBatb. Ecnm HyxHo, 106aBUTb HEMHOTO
BOZbI.

4 | Mo ucTeYEeHNM BPEMEHHU NPUTrOTOBNIEHNUA AOCTaTb
MACO U3 YXKapOBHM U NOCTaBUTL B TeNnoe mecTo. Mpu
MOMOLLIM KYXOHHOW KUCTOUKM OTAENUTb NpUCTaBLUne
K KpaAM KOPOUKH, 3annTb npumM. 500 Mn BoZbl 1
3aKUNATUTB.

5 | PacTBopuTb Kpaxman B HEGOMbLLIOM KOJMUECTBE
BOAbI, BMELLATb B COYC W NPOAOMKATb BapUThb Ha
MeANeHHOM OrHe.

6 | MpoueanTb coyc Yepes MenKoe CUTO U
NPUNpaBKTb CONbIO, NEPLIEM U SCTPArOHOBLIM
yKcycom. MonoxuTs BUHOrpaaHbIi NyK B COYC U BCE
BMeCTe elle pas pasorpeTb. [loaaBarb coyc BMecTe
C MACOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 yaca-3 yaca 10 MuH.
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[oBAXbE PpUNe B KOPOUKe U3 TpaB

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
NpoTtuseHb 1 | TpaBbl ONONOCHYTL XONI0AHOM BOAOK U
[nA TpasAHoOM NacTkI: npocyLwnTs. OTAENUTL NCTLA OT cTebnei. 3yBumk Mpunb ¢ KoHBEKUKEH
o
Y5 MyuKa neTpyLLKH UeCHOKa NMoYUCTUTL U MENKO NopybuTe BMECTE C 180 °C
Tpasamu Bpemsa npurotoBnerua Ha
1 BeTouKa posmapuHa rpune: 40-50 MUHYT

Y5 NyuKa THMbAHA 2 | YnoxuTb B HEGONbLLYIO MUCKY M, A0O6aBMB Macno

N 13 rpeLKunx opexos, ropyumLy, cosb 1 nepet,
2 nyyka manopaHa

cMeLLaThb B TpaBAHyo nacTy.
1 3y6UMK yecHoka

3 | FoBAXKbE PUNe OnoNoCHYTb XONOAHOW BOAOH U

2-3 CT. 1. Macna 13 rpeLKnx opexos
06cyLunTh ByMaXkHbIM nonoTeHuemM. Pasorpets B

3 CT. N1. 3epeH ropynubl CKOBOPO/IE ONIMBKOBOE Macio 1 06)KapuTb BLICTPO
conb MACO CO BCEX CTOPOH.
YepHbI Nepeu 13 MenbHALbI 4 | BblnoXKuTb MACO Ha NPOTUBEHb, 06MasaTb

M TpaBHHOVI nacTow u XXaputb B COOTBETCTBUKU C
ACO:

yKasaH1AMH.
1 Kr roBA)xbero dune, cpeaHan yacTb

5 | Mocne »apeHua 3aBepHyTb MACO B
2 CT. . ONIMBKOBOrO Macna

aNntoMUHUEBY0 GONbry U AaTb NOCTOATHL eLle

Kpome Toro: 10 MuHyT.

AntomuHueBan ponbra

Ha nopuutro

306 kKkan, 2 r yrnesoAos, 17  >X1pos,
37 r 6enkos, 0,1 XE
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TenAaubA rpyaAuHKa, papLuMpoBaHHaA TpaBaMu1

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

dapLuMpoBaHHOE MACO:

1,2 Kr TenAYben rpyanHKM C HAApPe3oM B BuAe
KapMmallKa (3akasaTb y MACHMKA)

200 r TenAYbKUX KOCTEN (MenKo nopyobuTb)

Conb

nepeu 13 MenbHULbI

2 Nyyka Tpas AnA ¢ppaHkdypTCKOro coyca
(kepBenb, orypeyHan TpaBa, IMMOHHaA Menucea,
GeapeHel, NeTpyLLKa, LiaBesb U 3eNIEHbIN NyK B
paBHbIX YacTAx, Bcero npum. 100 r)

4 nomTrKa xneba AnA ToCToB

125 mn Tennoro Monoka

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHOM KOXKYpPOii

3 ronoBKM nyka-wanora

3 AWYHbIX >XenTka

25 r TonneHoro macna

1 Ny4yok cynoBow 3eneHu

600 MmN mAcHoro GynboHa

150 mn cnuBokK

Kpowme Toro:

KynuHapHaAa HUTb

urna

Ha nopuwutro

286 kkan, 1,4 r yrnesoaos, 13 r >xupos,
40 r 6enkos, 0,1 XE

1 | TenAYbto rpyAMHKY ONOMOCHYTbL XONOAHOW BOAOK
1 06cyLnTb ByMaXkHBIM nonoTeHuem. HatepeTb
CONbtO U NepLeM BHYTPH U CHApPYKMU.

2 | TpaBbl OMONOCHYTb, 0BCYLLWUTL U MENIKO
nopy6utb. Xneb anA TocToB nopesatb Kyoukamu v
pasmounTb B MOJIOKe. [oNoBUHY nMMOHa ¢
HeoBpaboTaHHOW KOXXYPOW NOMbITb FOpAYEN BOAOH U
HaTtepeTb Leapy.

3 | JlyK-LuanoT noYncTuTb U Nnopesatb oYeHb
MenKUMK KyBukamu. OTxaTb pasMOoKLLKiA xneb u
cMeLaTb ¢ pyéneHbIMuU TpaBamu, lyKOM-LUANOTOM,
ANYHBIMU HKENTKAMKU U IMMOHHOW LieApOo.
MpunpaeuTb conbio 1 nepuemM. HadapLlumposartb
MOsyYEeHHOW CMEChIO TeNAULIO FPYAUHKY U 3alLUTL
HUTBI. MACO M KOCTH 0BXKapUTb CO BCEX CTOPOH B
ropAYeM TOMNEHOM Mache.

4 | CynoByto 3e/eHb NOYUCTUTL U Nopesatb
Ky6ukamu pasMepom npum. 2 cM. Monoxutb
KYCOUKM OBOLLIEV B YHUBEPCabHbIA NPOTUBEHb,
CBEPXY BbIIOXKUTb MACO M KOCTH, @ 3aTeM MOonTb
OCTaBLUMMCA OT XapKu *X1MpoMm. Bnutb nonosuHy
6ynbOHa M XKapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | BbiHYTb FOTOBOE »KapKoe, HaKpbITb Ero 1 AaTb
nocToATb eLle 5 MuHyT. B 310 Bpema BblAeNMUBLUMICA
13 MACa COK BMeCTe C OBOLLAMM NPOTEPETb Yepes
CMUTO B KacTpoNito, A0NIUTb OCTaBLUMIACA BYNbOH W
3aKUNATUTb BMECTe CO cnMBKamu. Hapesartb MAco
NOMTUKaMK 1 NnofasaTtb Ha CTOM C COYCOM.

[punb Cc KOHBEKLMEN

180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosnexna Ha
rpune:

1 yac 10 MuH. - 1 yac 20 MuH.

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpems apeHua:

1 yac 10 MuH.- 1 yac 20 MHH.
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb U peLleTKa

Coyc:

200 r coneHoro apaxuca

1 4. 1. conu ¢ nepuem 4nnu

1 4. 1. Mmeaa

30 r nacTbl «XONUCHH»

30 r kopuuHeBoro caxapa

60 mn coesoro coyca

50 M IMMOHHOIO CoKa

200 Mn 6ynboHA-OCHOBbI U3 TENATUHBI

Msco:

900 r pune TenATUHbI

Kpowme Toro:

MeTannyecKkne LNaxkku unu aepeBAHHbIe

LUNaXXKn

Ha nopuutro

392 kKkan, 8 r yrnesoAosB, 22 I }KUpoB,

42 r 6enkos, 0,7 XE

1 | MpuroToBKTL COyC, CMeLLaB BCe MHIPEANEHTLI B
MUKCepe UK KyXOHHOM KoMOaiHe 10 KOHCUCTEHLUK
ntope.

2 | TenATUHY ONONOCHYTb XONI0AHON BOZOW W
06cyLWnNTb ByMarkHbIM nonoTeHueM. Hapesatb
KyOvKamu pasmepom Npum. 3 CM, Ha LLINaXKKy
ZIO/MKHO NoMeLLaTbecA 6 KyCOUKoB MAca.
3amapuHoBaTh MACO B HEGO/BLLOM KONMYecTBe
coyca W NoCTaBWTb Ha XONoA4 MUHUMYM Ha 2 yaca.

3 | Hanunsatb KyBuku MAca Ha MeTanMyeckue
LLMNAXKKK, BbINOXWTb HA PELLETKY M roTOBUTL Ha
rpune B COOTBETCTBUM C YKasaHUAMM.

4 | 3a 370 BpeMA NOCTaBUTb OCTaBLUMICA COYC Ha
KOHOOPKY, IOBECTU A0 KUMEHWA U BapuTb B TEYEHHE
npum. 10 MUHYT.

5 | Cate nogaeatb BMecTe C COYCOM.

Mpunb, 6onbluan nnowanb
Pexwum 2

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 25-30 MUHYT

PekomeHpauuna:

BMecTo TeNATUHLI MOXKHO B3ATb APYroe MACo,
Hanpumep, CBUHUHY WK FPYAKY MHAEUKH.

JepeBAHHbIE LUNaXKKK HYXXHO 3aMOYKTb B BoAe
MWHUMYM Ha 1 yac. [1nA 3TOro nosnoXuThb LUNaXKK B
60nbLUYI0 €MKOCTb, HaNoIHEHHYHO BOAOH U
NpuAaBuTb TAXKENbIM NpeaMeTOM, Hanpumep,
MWCKOW.
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M apeHble peOpbILLKK C KNeHOBbIM CUPONOM U
XPYCTALLUM KapTodenem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb U GONbLLONH NOTOK 1 | PasorpeTs B KacTprone pacTUTenbHoe Macno.
C OTBEPCTMAMMU ANA NPUTOTOBNEHUA Ha Napy Pebpbiluku:

Pebpbiluku:

2cCT. n. pactuTenbHOro macna

1 nyxkosuua

1 3yBuMK yecHoKa

100 mn KneHoBoro cupona

1 cT. n. coeBoro coyca

1 CT. n. TOMaTtHOro Ketyyna

1 CT. N. ByCTepLUMPCKOro coyca

1 4. 1. MONOTOrO MMOBMPA

1 4. n. MONOTON NaNPUKK

1 4. n. cyxomn ropumupl

1 CT. N. KpPacHOro BUHHOTO yKcyca

1 4. n. coyca Tabacko

1-1,2 Kr pebpebiek 6e3 NOBEPXHOCTHOIO MACA

XpycTAawmi kaptodens:

750 r cnabopacceinuartoro kaptodensa

1cT n. pactuTenbHOro macna

1 4. n. MONOTON CNAAKON NaNPUKK

1 4. n. cyxov npunpasbl Kappu

1 CT. 1. N@HMPOBOYHbIX CyXapem

Kpowme ToOro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nopuutro

747 kKkan, 52 r yrnesofos, 34 r X1pos.,
57 r 6enkos, 4,3 XE

JIyK NOYNCTUTb M Hape3aTb TOHKUMU JIOMTUKAMM.
JIOMTUKM nyKa v pasaaBieHHbI YeCHOK MPpUNyCTUTb
B pacTUTENbHOM Mache, NoKa OHU He CTaHyT
MArkMMK. [1o6aBUTb KIIEHOBLIW CUPOT, COEBbIN COYC,
KeTUyr, ByCTEPLUMPCKUI COyC, UMOWPb, NanpuKy,
CYXyto ropuuuly, yKcyc v coyc Tabacko. losecTu
COYyC A0 KUMEeHWUA 1 BapuTb Ha cnabom orHe eLle

2 MWHYTHI.

2 | PeOpbILLKM OMONOCHYTH XONOAHOW BOZAOM U1
006CyLUNTb ByMaXKHLIM NONIOTEHLIEM. BbINOXUTL B
YHVBepCabHbIi NPOTUBEHb W NOIUTE COYCOM.
['0TOBWTL B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU, BPEMA OT
BPEMEHM NONMBaA COyCOM.

3 | KapTodenb B koXype TLaTensbHO 04ACTUTb
LLIETKOM NOA CTpyeW BOAbI M NnopesaTb B ANMHY Ha
yeTbipe yacTu. CmellaTb pacTUTeNbHOe Macho ¢
NanpuKoW, Kappu U MaHWPOBOYHBIMU CyXapAMMK.
PaBHOMepHO NonuTb KapTodesnb Macnom co
cneunAmu. MpunpaBuTb CONbIO M NepLEM.

4 | Pasnoxwutb kaptoderb B JIOTKE C OTBEPCTUAMMU
ZNA NPUroToBNIEHWA Ha Napy, NpeABapUTeNbHO
BbLICTNIAHHOM NeprameHTHoi Bymaroii. Yepes 30
MUHYT f06aBKUTb KapTodenb K pedpbilLKam.

5 | Yepes 45 MUHYT NpUroToBREHNA PEBPLILLKK 1
KapTodenb JOBECTU A0 FOTOBHOCTU B COOTBETCTBUM C
yKkasaHvuAmK 6e3 nogauu napa.

4D-ropAauwni Bo3ayx, 170 °C
Monava napa, pexxum 02
Bpema npurotoBneHuA:

45 MuHyT

B nocneaHune 15 MuHYT nocTaBuTb KapTodesb
Ha ypoBeHb 3

rocrne aToro

PebpblILLku 1 kKapTodensb:

6e3 nogauv napa

Bpema npurotoBnexuna: 15-20 MuHyT

PekomeHaauuna:

K aTomy 6oy MOXKHO noaaTb COYC M3 OrypLOoB C
mMezom: 150 r orypLoB nopesatb Kybukamu u
cMewlatb ¢ 5 CT. 1. ManoHesa U 2 CT. N. ANKOHCKOM
ropuuupl. NMoconuTts, nonepunTs U 106aBUTL Y2 NMyuka
py6neHoi NUCTOBOM NETPYLLIKH.






XapKoe U3 CBUHHUHBI

C Me0BO-TUMbAHOBOU KOPOUYKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

2,2 Kr CBUHWHbI AJ1A YXapKOro C KOXKeM,
13 NONaTKK, KOXY HaapesaTb B BUAE KNETKU

(nonpocuTb MACHMUKA)

MopcKad Conb

LKB[I)HI:II?I nepeu n3 MenbHUUbI

3 3yBuunKa YecHoKa

100 mn BoAbl

OBoLuu:

250 r nyka-wanota

200 r knybHeBoro cenbaepen

300 r MOopKoBH

200 r kopHel nacTepHaka

200 r yepelukoBOro cenbaepen

250 r nyka-nopen

50 mn 6anb3aMUUECKOro yKeyca

250 mn BoAbI

npum. 30 r cBEXero TMMbAHA

10 ropoLumnH AMancKoro nepua

LnAa cmasbiBaHKUA:

1 NMMOH

3 cT. n. Meaa

BETOYKU CBEXXero TMMbAHAa

Ha nopuutro

967 kkan, 24 r yrneBoAoB, 68 r »u1pos,

66 r 6enkos, 2,0 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueMm. MNpunpaBuTb conbio U
nepuem. [MonoXuTb B yHMBEPCAbHbIA MPOTUBEHD
KOXXel BHW3. YeCHOK MOYMCTUTL M pasaaBuThb.
HobaBuTb BOAY M YECHOK K MACY W XapuTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

2 | Jlyk-wanot, kny6GHEBLIN cenbaepei, MOPKOBb U
nacTepHaKu MOYUCTUTL M Hape3aTb KyCoYKamu
ANUHOM NpuM. 3 CM. YepeLlKoBbIM cenbaepen U Nyk-
nopew NOMbITb, TAKXKE NMOYUCTUTb, Hape3aTb
KyCOUYKaMu1 ANMHOM NPUM. 3 CM U OTIIOXUTb B
CTOPOHY.

3 | Mpum. yepes 40 MUHYT XapeH1A MACO
OCTOPOXKHO OTAENWTL SIONATKON OT YHUBEPCANbHOMO
NPOTUBHA U NEPEBEPHYTb.

4 | OBoLUM - KPOME NyKa-NOPEn U YEPELLKOBOro
cefnbAepen - PasnoXuTb BOKPYr MAca, Noracutb
6anb3amMUyYeCcKUM YKCYCOM U JONWUTb BOAbLIl. TUMbAH
OMOJNIOCHYTb U NpocyLWnTL. BMmecTe ¢ 3epHamu
AMariickoro nepua 2o6aBuTb K OBOLLAM U
npoAomKaTh Xaputb NpuM. 60 MUHYT.

5 | JJo6aBuTb NyK-Nopei 1 YepeLLKOBbLIN cenbaepe,
€CINU HY)KHO, 106aB1Tb eLle HEMHOIO BoAbl U
npoomKarb rotoBuThb eLue 40 MUHYT.

6 I B ato BpeMA BblAaBUTb COK U3 NMMOHa U
cMellatb ero ¢ Meaom 1 1 4. f1. IMCTUKOB TUMbAHA.

7 I [MonnTe MACO NMMOHHO-MEAO0BbLIM COoyCcoM “
MXapuUTb 40 rOTOBHOCTMH.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpema »xapeHnus:

2 yaca 30 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
200 °C

Bpema »xapeHus:

2 vaca 40 MuHYT
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M apkoe u3s 6apaH1MHbI C MATOM U YECHOKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHUBepcanbHbIA NPOTUBEHb U pelueTka 1 | MAco 06MbITb XONOAHOW BOAOH M 06CYLLINTL
Maco: ByMaKHEIM MonoTeHLeM. Paspesath Tak, U4Tobb Mpunb ¢ KoHBEKUKEH 5 //
- - “ 180 °C 4
1.2 Kr 6apaHbeit Horv (663 KocTh) MONyunncA GONbLLOK NAOCKMI KyCOK. C BHYTPEHHEN o o N =
CTOPOHbI 6apaHbei HOMM caenaTh HECKOMbKO OIERE MEYSk, [MERUIN 2

MapuHaa:

1 IMMOH C HeoBpaBoTaHHOW KOXYpPO

10 cTebneit cBexen MAThI

2 Ny4Ka NIMCTOBOW NETPYLLKK

4 CT. N. ONIMBKOBOIro Macna

4 3y6umnKa YeCHOKa, MesIKo HapyOGIeHHbIX

2 4.1. MONOTOTO YEPHOro NepLia ropPOLLKOM

Kpome Toro:

AntoMuHueBas donbra

Ha nopuuto

286 kkan, 1 r yrneesonos, 13 r »xupos,
40 r 6enkos, 0,1 XE

HaZpesoB rny6GuHOM okono 5 MM. 3a cueT aToro
fyyile BnuTaeTcA MapuHag.

2 | JIUMOH NomMbITb FopAYei BoAOKU, 06CYyLLUTb 1
HaTepeTb Leapy. ONonocHyTb NUCTUKU MATHI U
JIMCTOBOM NETPYLLKKU, MPOCYLLUNTL U MESIKO HapesaTb.
LnAa mapuHaaa cMeluatb pacTuTenbHoe Macho,
MATY, NETPYLLKY, LeApYy NMMMOHA M YepHbIi nepeL.

3 | NMpumepHO NonoBrHOM MapuHada cMasartb MACO
CO CTOPOHbI C Haape3aMu. [lpyryto CTOpPoHy MAca
HaTepeTb OCTaBLUMMCA MapuHaAOM. BbinoxuTb
MACO B BObLLYHO MUCKY, HAKPbITb U OCTaBUTb
MapvHOBaTbCA NPUMEPHO Ha 2 Yaca B
XONOANBHUKE.

4 | MoxkapuTb 6apaHbo HOTY B COOTBETCTBUM C

YKasaHUAMM.

5 | FoToBOE KapKoe 3aBePHYTb B aFOMUHUEBYHO
¢donbry 1 aatb NocToATb ee 10 MUHYT.

Bpemsa npurotoBnexua Ha
rpune: 35-45 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 35-45 MuHyT

PekomeHaauuna:

|_|pI/1 Mcnonb3oBaHUM 3TUX YCTAHOBOK MACO
OCTaHeTCA PO30BbIM BHYTPWU.

lMonaBatb MACO € canatom, Oﬁ)KapeHHbIMVI
oBoLlamMu 1 nasalloM.
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Ory3oK ArHeHKa ¢apLuMpoBaHHbIU rpyLiaMmu

C UANJIHN

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

HauuHka:

1-2 3y6umnKa YecHoKa

/2 Ny4YKa NIMCTOBON NETPYLLUKH

2 rpyLum, Hanp., copta Bunbamc unu A66ar,
npum. no 180 r

1 cBEXMI CTPYHOK Nepua Ynnm

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1-2 CT. N. KEAPOBbIX OPEXOB

60 r cbipa NeKopuHo (HaTepeTb)

Maco:

4 KycKa oryska ArHeHka npvm. no 220 r,
3aKasarb y MACHMKa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

3 ronoBkum KpacCHOro nyka

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

20 r caxapa

100 mn 6enoro BuHa

200 M1 KOHCEPBUPOBaHHOMO ByNIbOHA-OCHOBbI U3
6apaHuHbl

Kpome ToOro:

AepeBAHHbIE LLUNaXKKn

Ha nopuutro

757 kKan, 14 r yrnesofos, 57 1 *X1pos.,
45 r 6enkos, 1,1 XE

1 | MouncTnTb YecHoK. MeTpyLLKY OMOMOCHYThL M
006cyLNTb. YeCHOK M NeTpyLUKY MenKo HapyGuThb.

2 | MpyLwm NoYUCTUTL, paspesarb Ha ABe 4acTu,
yAanuTb ceMeHa U Menko Hapesartb. CTpy4ok nepua
YMNKU NOMbITb, paspesarb nononam, yaanutb
3epHBILLKK U MENKO nopesartb.

3 | PasorpeTb pactutensHoe Macno B CKOBOPOAE.
YUecHOK, NeTpyLLKy, FPYLUM 1 NEPeL, YAIU HEMHOTO
npunyctuTb. Jo6aBuTb KepOBbIE OPEXM.
Mepenoutb B MUCKY W AaTb OCTbITb. Jlo6aBuTb Chip
NEKOPUHO.

4 | MAaco ononocHyTb X0NoAHOW BOAOW, 06CYLLINTL
OyMarKHbIM MONOTEHLEM U, ECNU HY)XKHO, CpesaTb
HEMHOrO Xupa. B Ka)kaoM Kycke npoaenarb HOXXOM
HeOobLUIOW KapMaH, MOCONUTbL U NONepUUTb.
BnouTb B KapmaH 1-2 CT. . rpyLLEBON HAYUHKM U1
3aKpPbITb KAPMaH AePEeBAHHOW LLNAXKKOM.

5 | Jlyk nouncTutb 1 HapesaTb AonbKkamu. Pasorpetb
B CKOBOPOZE OIMBKOBOE MAacio, 06apuTb BbICTPO
MACO CO BCEX CTOPOH W NEPENIOKUTL B XKAPOBHIO.
BbicTpo 06)kapuTb B CKOBOPOAE NyK W
KapamenuaMpoBartb ero caxapom. MNoracuts BUHOM
1 COYCOM-OCHOBOM U3 BapaHmHbI.

6 | O6pasoBaBLUyOCA OCHOBY ANIA COyca BbIUTL Ha
MACO M YKapWTb OTy30K ArHEHKa B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

7 | FoToBbIV Ory30K ArHeHKa nogasaTtb BMECTe C
06pa3oBaBLUMMCA COYCOM.

[punb Cc KOHBEKLMEN
180 °C

Bpema xapeHnua:
25-30 MuHyT







Kponuk co cnagkum nepuem -
Coniglio in peperonata

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

ManeHbKui noTok 6e3 oTBepcTUii Ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Kponuk:

1,5 Kr Kponuka Kycoukamu

4 ronoBKu nyka-wasnora

1-2 3y6unKa YecHoKa

2 cTpy4Ka KpacHoro cnaakoro nepua, no 200 r

2 CTpyu4Ka )enToro cnaaxkoro nepua, no 200 r

3-4 CT. . ONMBKOBOIro macna

1 4. n. ceMAH peHxenn

CONb

Benblii nepeu M3 MenbHULbI

3 BETOYKM po3MapuHa

100 mn cyxoro 6enoro BUHa

100 mn oBoLHoro By/boHa

Ha nopuutro

739 KKan, 6 r yrnesoAoB, 42 r »X1Mpos.,
81 r 6enkos, 0,5 XE

1 | Kycouku Kporunka onosnocHyTb XON0AHON BOAOW U
XOpoLUO 06CyLLINTb BYMaXKHLIM NONOTEHUEM. JTyK-
LLIANnoT U YECHOK NoYncTUTb. JlyK-Lianot paspesarb
Ha YyeTblpe YacTh, YeCHOK NopesaTb TOHKUMHU
nomtukamu. Cnafkuit KpacHbI nepew NoMbITh,
MOYUCTUTL M Nope3aTtb CONOMKON.

2 | PasorpeTb pactuTenbHOE Macsio B XXapoBHe U
06)xapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH Ha CPeAHeM
orHe. Cnerka 06)kapuTb yK-LUANOT U YECHOK.
CeMeHa deHxenA crnerka pasaaButb U 406aBUTb K
MACY C Hape3aHHbLIM COIOMKOMW ClaKMM nepLlem.
MpunpasuTtb Conbio 1 Nepuem.

3 | BbINOXUTb KYCOUKM KPOSIMKA CO CNaaKUM nepLem
¥ PO3MapuHOM B N10TOK 6e3 0TBEPCTUI AnA
npurotoBneHunA Ha napy. lNposapuTb COK OT
YKapEHWA C BUHOM W OBOLLHbIM ByNbOHOM MpK
NOCTOAHHOM MoMeLLuBaHuu. JJobasuTb conb v nepeLl
¥ 3anWTb NOMYYEHHBIM COYCOM MACO Yepes CHUTO.
[OTOBUTL KyCOUKM KpONMKa Ha Napy B COOTBETCTBUM
C yKasaHuAMM.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
50-55 MmuHyT

PekomeHpauuna:

JononHUTENBHO MOXHO 0BXXapHTb B CKOBOpOAE
80 r Wwnura Ao 06pasoBaHnA XPYCTALLMX LLKBAPOK U
nepea noJavei Ha CTon NockinaTtb UMK KPOMKa.






3aneyeHHble CTeUKU U3 ONIeHUHDI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

Bonbluan }apoBHA 6e3 KPbILKKU

Msco:

1 HeBonbLUaA MOPKOBb

40 r kny6HeBoro cenbaepen

1 ronoska JiyKa-wanota

4 cTeiiKa U3 OfleHWHbI, CNKHKa, npum. no 180 T,
63 KOXXM M un

2 CT. N. NOACONHEYHOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

200 mn 6ynboHa-0CHOBLI M3 AWYM UK BynboHa-
OCHOBbI U3 TENATUHbI, KOHCEPBUPOBAHHOIO

TonnwuHr:

1 noMTHK xneba Ana TocToB

1 kucnoe A6nokKo, Hanpumep, BpabypH unn Tonas

1 rpywa, Hanp., Bunbamc unu dopens

2 CT. . CMeTaHbl

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

1 CT. Nl. NaHMPOBOUHbIX CyXapei

1 CT. N. MONOTbIX NECHbIX opexoB

Ha nopuwuto

397 kKkan, 22 r yrneBoAoB, 16 r >upos,
41 r 6enkos, 1,9 XE

1 | AnAa TonnuHra obpesatb KOPOUKY C xneba ana
TOCTOB M Mope3atb ero ManeHbKUMU KyOuKamu.
MoapyMAHUTL HA CKOBOPOAE C aHTUNPUrapHLIM
MOKPLITUEM U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

2 | MoYnCTUTL KOPHEMOABI U MPU NMOMOLLIM

OBOLLEYUCTKN Hape3aTb X TOHKUMU NTOMTUKAMMU.

JlyK-L1anoT NoYncTUTb M Nopesatb TOHKON COTOMKOW.

3 | CTeiku ononocHyTL XONOAHOW BOAOW M 06CYLLIUTD
B6ymaXkHbIM nonoTeHLeM. PasorpeTb pacturensHoe
Macno B CKOBOpOAe 1 BbICTPO 00XKapHTb B HEM
cTeiku ¢ 06eunx cTopoH. [obaBuTb KopHennoas! 1
06)kapuTb BMecTe ¢ MACOM. [MpUnpaBuTL CTEMKK
COJIbIO M MepLeM, NONOXKNTL BMecCTe C
00)XapeHHbIMW KOPHENNoAamu B YKapOBHHO
rOTOBWTL Zasblue B COOTBETCTBUM C yKazaHUAMM.

4 | BblHYTb rOTOBbIE CTEKM U3 YKaPOBHM U NOCTaBUTb

B Tennoe MecTo.

5 | Basy 4nA coyca B )apoBHe 3anuTb ByNbOHOM-
OCHOBOW U3 AWYM, NPUNPaBUTL U NPOLIEAUTbL Yepe3
MEJIKOe CUTO B KacTptosto. 1o »enaHuto coyc
3arycTuThb U eLle pas npunpasuTb.

6 | 1nA TonnuHra nombiTb AGMOKM M FPYLLK U MESIKO
HaTepeTb BMecTe ¢ KoyKypol. CMeluatb co
cMeTaHow, 106aBuTb KyOuUKkM 13 xneba AnA TOCTOB U
NPUNPaB1TL COMbIO U NEPLEM.

7 | Mono)uTb CTelKK Hasaza B XKapOBHIO U
pacnpeaenutb Ha Hux TonnuHr. Cmewwarb
NaHWPOBOYHLIE CYXapH 1 NECHbIE OPEXH, NockinaTtb
CTeVWKM 1 3aneyb Ha ypoBHE 3 B COOTBETCTBUMU C
yKasaHUAMM.

8 | MoaaBaTb CTeiKN U3 ONeHUHbI C COYCOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
25 MUHyT

3anekaHue:

XKapoBHA Ha peLueTKe, ypoBeHb 3
punb, Gonbluas nnowanb
Pexxwum 3

Bpema npurotoenenua Ha rpune: 10-12 MUHYT

Jpyran yctaHOBKa:

BepXHUA/HWKHUI >xap
160 °C

Bpema npurotoBneHua:
25 MUHyT

3anekaHue:

YKapoBHa 6e3 KpbILLKKU Ha peLLETKe, ypoBeHb 3
Mpunb, 6Gonbluas nnoLwlaab

Pexxum 3

Bpemsa npurotoenenna Ha rpune: 10-12 MUHYT
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IecepTbl U cnaakue 6nrona
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MaBpuUTaHCKUHU AecepT U3 UHKHUPa
C CUPONOM U3 NOPTBENHA

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

6 }aponpo4HbIX popMoyeK

Cupon 13 nopTeeiHa

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXypOoW

6 CT. N. KpacHoro nopTeemnHa

1 NakeTUK BaHWMbHOro caxapa «byp6oH»

HW-IHO-CprHaﬂ mMacca:

8 3eneHbIx Kancyn KapaamoHa

2 Anua

60 r caxapa

200 r »XMpHOro TBOPOXKHOrO Chipa

50 r pucraLlek

3 neuyeHbA caBoApAU

PDpyKTbI

6 cBexux nnoaos NHXUpa

Kpome Toro:

caxapHasa nyapa aAnAa nocCbinkn

Ha nopuuto

421 kkan, 33 r yrneBoaos, 26 r »1pos,
11 r 6enkos, 2,7 XE

1 | nA npurotoBneHnA cupona MMMOH U anenbCeuH
NOMBbITb FOpAYE BOAOH, 0BCYLLNTL, HATEPETb Leapy
1 BblAaBWUTb COK. 2-3 CT. /1. anefib,CMHOBOro COKa U
TEPTYIO anesibCUHOBYIO LieAipy OTCTaBUTb B CTOPOHY
AnA AMYHO-CbIPHOM Macchl. U3 ocTasLuerocs
anesibCMHOBOMO COKA, IMMOHHOIO COKa, BUHA U
BaHWNbHOrO caxapa CBapuTb B ManeHbKOW
KacTptone cvpon. Jo6aBuTb HEMHOIo TEPTOM
NIMMOHHOM Leapbl. OcTyanTb cupon.

2 | OTKPbITb Kancybl KapaamoHa U MeJKo
pacTofiodb CeMeHa B CTyMKe.

3 | B oTaenbHoi MUCKe Alua B3GUTL B NEHY C
caxapom, TepTo anefbCUHOBOM LeApon U
KapAaMOHOM.

4 | TBOPOXKHEIV Cblp CMELLaTh C OTCTaBAEHHbIM
anenbCUHOBLIM COKOM 10 06pasoBaHuA
OAHOPOAHON MacChl 1 MO NOXKe BMeLLaTb B ANYHYHO
maccy.

5 | Pasorpetb AyxoBo# LwKad.

6 | Menko nepemonoTb pUCTaLLKK B MUKCEPE U
OTNOXWTb 1 CT. 1. OPEXOB ANA YKPALLEHMA.
OcrTanbHble GUCTaLLKM eLle pa3 nepetepeTsb C
neyeHbeM CaBOAPAM B MUKCEPE U CMeLLaThb C
ANYHON MaCCOMN.

7 | Pacnpenenuntb maccy no 6 »KaponpoyHbim
dpopmMouUKam.

8 | UHx1p NoMbITb, 06CYLLMTL W HafpesaTb CBepXy
KpecT-HakpecT. PaccTaBuTb Mo LIEHTPY B GOPMOUKM
¥ nocbinatb OCTaBLUMMUCA GUCTALLKAMM.

9 I Bbinekartb B COOTBETCTBUM C YKasaHuAaMM.

10 | MoToBLIM AecepT cOPLI3HYTL CUPOMNOM, Mo
YXEeNnaHWIo MockinaTb caxapHOM NyApor KU cpasy xe
noaaBaTtb Ha CTON.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

lMpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Moaaya napa, pexxum 03
Bpemsa npurotoBneHuA:
15-20 MuHYT

Ipyrana ycTaHoBKa:

DOPMOUKM Ha peLueTKe

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes

Bpema npurotoBneHuna: 15-20 MuHyT

Mpu ncnonb3oBaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXXHO BCTaBNATb
NPOKU3BOJbHO Ha YpoBHK C 1 Mo 4.






LLlokonaaHbIin TapT
C MeoBbIMH abpUKocaMu U naBaHA0OM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 10 KycoukoB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHasn ¢popma @ 24 cm

TecrTo:

160 r ropbKoro Liokonaaa,
coaepxaHue kakao 70%

125 r cnuBoYHOro Macna

140 r caxapa

3 Anua

50 r Myk#u

70 I MOJIOTbIX KEZPOBbIX OPEXOB

1 4. n. 6€3 ropkM MONOTOro AMaNCKOro nepua

ABpUKoChI:

200 r cBexwmx abpukocos

20 r uBeToyHOro Meaa

75 M5 aBpUKOCOBOro CoKa

1 4. 1. IMMOHHOrO CoKa

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

1 CT. n. UBETKOB NaBaHAbl

Ha 1 kycouek

272 kkan, 26 r yrneBoAos, 17 r »upos,
4 r 6enkos, 2,1 XE

1 | LLlokonaa namenbunTb, NOSIOXMUTL BMECTE CO
CNMBOYHBLIM MacnoM B MUCKY U PacTonuTb Ha
BoAAHOW BaHe.

2 | BbinoXuTb AHO ¥ Kpaa GopMbl NepraMmeHTHOM
Bymarof.

3 | Alua pactepeTb ¢ caxapoM. MeaneHHo
106aBWTb OCTHIBLUYHO LLIOKOMAZAHY Maccy U
nepemeLLarb.

4 | Pasorpetb AyX0oBOW LWKad.

5 | Myky npoceATb, cMeLLaTb ¢ MOOTEIMM
KeZpoBLIMU OpEXaMK U AMARCKUM NepLem.
OCTOpPOXKHO BMeELLATh BEHYMKOM BO B3OUTYIO Maccy.
BbINOXKHUTL TECTO B pasbeMHyto GOPMY W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | AGpuKochl NOMbITb, paspesaTtb Hanononam 1
HapesaTb A0NbKaMU LUMPUHOW NMPUM. 1 cM.
PasorpeTb MeZ B ckoBopoZe. [J06aBuTb A0MbKH
abpHKOCOoB, aBPUKOCOBBINA U IMMOHHbIN COK 1 AaTb
HaCTOATLCA NPUM. 5 MUHYT.

7 | MNepea noaaveit HapesaTb LLOKONAAHbIA TapT Ha
KYCOUKM, YKpaCHTb AosibKamMu aBprKocoB W
LBeTKamMu naBaHzbl.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

240 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01
BpemaA BbinekaHuA: 8 MUHYT
Mocne BbIKNOYEHUA OCTaBUTb B 1YXOBOM
wKady eLle Ha 2 MUHYTHI.

Jpyras yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI ap

240 °C

lMpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinekaHua: 8 MUHYT
Mocne BbIKOYEHUA OCTaBUTb

B yXOBOM LUKady eLle Ha 2 MUHYTbI.






Cydne U3 UepHUKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopmouku anqa cypne

Cyone:

3 Anua

250 r o6e3xUpeHHOro TBOpOra

50 r Myk#u

1 4. N. NTMMOHHOrO coKa

1 wenoTtka conu

50 r caxapa

100 r cBeXeW YEPHUKKU, MOXKHO 3aMEHUTb
3aMOPOXKEHHOM

25 r caxapHou nyapel

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macsno Ana GopMoyeK

caxap AnAa nocbinaHunA

Ha nopuuro

176 kkan, 23 r yrnesoAos, 5 r »1pos.,
10 r 6enkos, 1,9 XE

1 | PasorpeTtb AyxoBo# LWkad.

2 | Cmasatb pOpPMOYKM ANA Cydne CIMBOYHBIM
Mac/IoM 1 MockINaTb caxapom.

3 | Otaenutb ANYHBIE Benku oT xenTkoB. CMeluatb
ANYHbIE YKENTKM C TBOPOrOM M MYKON B OSHOPOAHYO
Maccy 1 A06aBUTb IMMOHHBIN COK. B36UTb ANYHbIE
6enKu C COoMbIO B KPEMKYHO NeHY, NOCTENEHHO TOHKOM
CTpyWKo# Bebinaa caxap. Babutele 6enku ¢ caxapom
BMeLLaTb B TBOPOXHYIO Maccy U OCTOPOXHO
[06aBUTb YEPHMKY.

4 | Maccy ans cydne pacnpefenvts No popmMoyKam,
06MNbHO NockinaTe caxapHoW NyApoK U BhinekaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 14 MUHYT

PekomeHaauuna:

B npouecce BbinekaHua cypne HUKoraa He
OTKpbIBaiTe ABepLy Npubopa, uHade cydne ocamer.
MonasaiTe cypne K CTONy cpasy e nocne
BblMeKaHus.






KomnoT u3 A6Nok U peBeHA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

lNMnockan ¢opma cpeaHero pasmepa

Komnor:

800 r peBeHA

150 r caxapa

2 Hebonbluux Abnoka no 100 r

1 nanouka Kopuubl

Ha nopuutro

208 kkan, 47 r yrnesofos, 0 r >Xupos,
1 r 6enkos, 3,9 XE

1 | PeBeHb NOMBbITh, NOYUCTUTL U 0Bpe3aTb 0ba
KoHua. ToncTele cTebnu paspesatb B ANMHY, a 3aTem
HapesaTb KyCouKaMmMu.

2 | BbinoXuTb peBeHb B GOpMy, nocnatb caxapom u

BCTPAXHYTb.

3 | A6NOKM NOMbITb M NOYUCTUTL. HenocpencTBeHHO
nepea NpuroToBieHMeM paspesatb AGIOKK Ha
yeTblpe YacTu, yAanuTb CEpALEBUHY U HapesaTb
NIOMTUKaMU. BbINOXUTL K peBeHto 1 AobaBuTb
nanouKy Kopuubl.

4 | Mocne Toro, Kak GPYKTbl AaZyT COK, FOTOBUTb
peBeHeBO-ABGNOYHYIO Maccy Ha napy B COOTBETCTBUM
C YKasaHUAMM.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHuA:
10-15 MuHyT

PekomeHpauuna:

BMeCTo KopuLbl MOXHO 406aBUTL K PeBEHIO MeNiKo
HapesaHHbIA CTPYYOK BaHunuW. Utobel caenats
KOMIMOT cnaLle Min 3aMeHuTb ABNOKK, MOXXHO B3ATb
HapesaHHbIi KpyXoukamu 6aHaH unu

300 r KNyBGHUKM.






TBOpPOMXHbIE KHeaNuU
C Kapamenn3upoBaHHbIM aHaHacoM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

ManeHbKui noTok 6e3 oTBepcTUii Ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

TBOPOXKHbIE KHEANN:

170 r 6enoro xneba

30 r cnMBOYHOro Macna

30 r caxapHou nyapel

2 Anua

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHOM KOXKYpPOii

1 CTpy4OK BaHWnK

250 r TBOpOra

KapamenuanpoBaHHbIN aHaHac:

600 r aHaHaca

1 CT. N. CNIMBOYHOro mMacna

2 cT. n. caxapa

2 cn anenbCMHOBOTO NUKEPa,
Hanpumep, «KyaHTtpo»

1 cT. n. Meaa

100 r manuHsbl

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

478 kKan, 64 r yrnesoaos, 15 r >xvupos,
17 r 6enkos, 5,3 XE

1 | C 6enoro xneba cpesartb KOpKy, HapesaTb
MeNKUMKU KyGrMKamu 1 NoAcyLIMTb Ha ckoBopoZae 6e3
macna. [latb oCTbITb.

2 | B36u1Tb CNMBOYHOE MACHO C caxapHoW nyapon ¢
NOMOLLIbIO Py4HOro MuKcepa. OaHo 3a Apyrum
nobaBuTb ANWLa, NpoaomkanA B36uBaTb.

3 | MonoBWHY NMMOHa NOMBITE FOpAYEN BOAOW U
HaTepeTb ueapy. CTpy4oK BaHWNM paspesarb
nononam B ANUHY M BbICKOBNUTL MAKOTb. KyOuku
6enoro xneba, AMYHYIO Maccy, BaHWb U IMMOHHYHO
Leapy XOpoLUo nepemeLlaTtb.

4 | OmkaTb TBOPOr Yepes Mapio U 406aBuTb K
mMacce. HakpbITb 1 NOCTaBUTb B XONI0AHOE MECTO Ha
30 MUHyT.

5 | CoopmurpoBaTth HebosnbLIMe KHeaNnn

(npum. no 60 r). Cnerka cmasartb ManeHbKUi NOTOK
6e3 0TBEpPCTUIA ANA NPUrOTOBNIEHWA Ha Napy
CNIMBOYHBLIM MacCnoM, BbIFIOXWUTb KHEANU U rOTOBUTb
Ha napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU.

6 | AHaHac NounCTUTL, Nopesatb Ha YeTblpe YacTu,
yAanuTb cepaueBuHy. [opesatb KpyXXKamu.
Pasorpetb cnvBoYHOE Macso ¢ caxapoMm B
ckosopoge. Caxap [O/MKeH cnerka
KapamenuampoBaTbcA. BulnoxuTs aHaHac B
CKOBOPOAY M 06)KapuTb Ha GOMbLLIOM OrHe.
Jo6aBuTb anenbCMHOBLIN IMKEP U MeJ, MO BKYCY.
YKpacuTb ManuHow 1 noaasatb C TBOPOMKHLIMM
KHeANnAMMK.

MpurotoBnexue Ha napy
95 °C

Bpema npurotoBneHua:
10-15 MuHyT
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UcnaHCKUK ¢naH U rpyieBbiM KOMNOT

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

@D OPMOUKU U NNOcKaA popma cpesHero
pa3mepa

®dnaH:

100 r caxapa

250 Mn cnuBOK

200 mn Mmonoka

1 CTpy4YoK BaHMIU

4 AWYHBIX XENnTKa

1 anenbcuH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXKypPOW

50 mMn KpeMm-Leppu

Komnor:

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHON KOXKypOii

800 r cnenbix rpyLu

500 mn 6enoro BuHa

100 r caxapa

Kpowme Toro:

nuileBan nneHka

30 r KeapoBbIX OpexoB

Ha nopuwuto

504 kkan, 54 r yrneBoAoB, 22 I }XUpOB,
7 r 6enkos, 4,5 XE

1 | PasorpeTb 80 r caxapa B KacTptone ¢ ToNCTbiM
ZIHOM 6€e3 aHTUNPUrapHOro NOKPLITUA Ha cpeaHeM
OrHe TaK, YToObl OH Hayan NAaBUTLCA MO KPaAM.
JlepeBAHHOM NOXKOM pasmellatb CMeCh OT KpaeB K
cepenuHe, YToBbl BECb caxap pacnnaBuicA U
KapamenuavpoBanca. Pasnutb kapamenbs no

6 ¢popmoukam. MNMoBopauvBan 1 HaKoOHAA
$HOPMOUKM, paBHOMEPHO pacnpeaenutb kapamesnb
Mo CTEHKaM.

2 | CmeLuaTtb MOJIOKO U CIIMBKU U MeASIEHHO
BCKMNATUTE. CTPYYOK BaHWNM paspesatb B ANMHY Ha
ZBe 4acCTy, BbICKOONUTb MAKOTb U A00aBUTL CO
CTPYYKOM B MOJIOYHYIO CMecCh. [laTb HacToATbCA

5 MUHYT. CMeLlaTb B MUCKE ANYHBIE XKENTKU U
ocTaBLUMicA caxap. ELle pas BCKUNATATL MOMOYHYHO
CMECb W, He CHUMAasA C OrHA, BBECTU NOCTEMNEHHO
MKENTKH.

3 | AnenbCuH NoMbITL FopAYei BoZoMW, 00CYLLIUTb U
HaTtepeTb Lueapy. JobaBuTb Leppu 1 anenbCUHOBIN
COK, 3aTeM pasfuTb Yepes3 Mesikoe CUTO Mo
dopmoukam. PacctaButb GOPMOUKHM B NIOTKE C
OTBEPCTUAMM ANA NPUrOTOBMIEHWA Ha Napy u
HaKpbITb MULLEBOM MAEHKON.

4 | NNuMoH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYPOK NMOMBITH
ropAvei BoAoW U 06CyLUNTL. [PyLUM NOYNCTUTB,
paspesatb Ha [IBe 4acTu v yaanuTb CeMeHa.
Hapesatb noMTHKamu, BbINTOXMUTb B MIOCKYHO GOpMY
1 COPLI3HYTb COKOM NONOBUHBLI IMMOHA. Jlo6aBuTb
BMHO, caxap, HEMHOro JIMMOHHON LieApbl 1
nocTaBuTb B AyX0BOK LKad Has dnaHom. [oToBUTbL
¢dnaH 1 rpyLuM BMeCTe Ha napy B COOTBETCTBUM C
yKasaHuamM.

5 | BbiHyTb GpyKTbl U3 cMpona. Beinaputb »KUAKOCTb
10 KOHCHUCTEHUMM ryCTOro CUpOona 1 NocTaBuTb
KOMIMOT B XONOAHOE MECTO.

6 | Jlyuwe Bcero aatb dpnaHy NOCTOATb HOYUb.
MoctaBnTb GOPMOYKM HEHAAOMIO B ropAYyto BoAy, a
3aTeM ONPOKUHYTbL pnaH Ha Tapenku. Keaposble
opexu 06apuTb Ha Cyxoi CKOBOPOAE L0
30/10TUCTOrO LBeTa ¥ noJlatb ¢ GpriaHoM.

YcraHoBKa:

MpurotoBnexue Ha napy
95 °C

Bpema npurotoBneHus:
20-25 MuHyT




162 |

[naBa 6
I'Iuporu U MeJiIKaf BbllNe4dKa
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MacnaHbIUM NUpPOT -
OCHOBHOMU peulenT APOXeBOoro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 16 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:
NpoTtuseHb 1 | JnA ApOXOKEBOro Tecta cMeLars MyKy U
JnA apoxoxesoro TecTa: ApOXOKKM B Mucke. [lo6aBuTL BCe ocTanbHbIe BepxHuit/HwkHNiA yap
o
375 myku WHIPEAMEHTBI M XOPOLLO BLIMECHTL TECTO MPUMEPHO 170 °C
. 10 MUHYT C MOMOLLIbIO MUKCEPA WA KYXOHHOTO 20-25 MuHyT
1 NaKeTHK CyXux ApoXoKelt .
KombaiiHa. MocTaBUTL NOAXOAUTL B TEnnoe MecTo,
75T caxapa MnoKa TeCTo He yBenuuuTCA B 06beMe BABOE.
1 Wenotka conv 2 | CMasaTh KMPOM NPOTUBEHb W packataTb Ha Hem
P P P PexkomeHnpaumsn:

150 mn Tennoro Monoka

TecTo. MPOTKHYTb HECKOMBKO pa3 BUNKOWA W eLle pa3s

Mo>KHO Tak)Xe NocTaB1Tb TECTO NOAHMMATLCA B
75 r MArKOro CIMBOYHOro Macna nocTaBUTb NOAHNUMATbLCA TECTO, HAKPbIB €ro. A

8 AyxoBow wWwkad. [nA atoro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
1 Akuo 3| inA HaunMHKKM cMeLaTb Macrno ¢ CUPOTOoM.

Harpesa «[loagbem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

[InA HauMHKM: ManeHbKOM NOXKKOW NOPUMAMU BbINOXKUTD

MacnAHyo CMeCb Ha pacKartaHHOe TeCTO. Mockinatb

100 r cnuBouHoro macna MNOMOBMHOM caxapa, pacnpeaenuTb CBepXy MUHAAb,
4 CT. N. cMpONa W3 LBETKOB By31HbI MK CMeLLaHHbIM C OCTABLUMMCA Caxapom.
naniMoBoro cupona

4 | BeinekaTb MacnfAHbIi NMPOr B COOTBETCTBUM C

100 r caxapa yKasaHUAMMK.

100 r py6neHoro MuHzanA unm
MUHAANBHON CTPYXKK

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpPoTUBHA

Ha 1 kycouek

271 kkan, 30 r yrneBofos, 14 r >1pos,
5r 6enkos., 2,5 XE
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NneteHKka ¢ USFOMOM

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 NOMTUKOB MpurotoBneHue YctaHoBKa:

MpoTuBeHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

12 NakeTUKa Cyxmx APOXOKen

100 r caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 wenoTtka conu

100 r cnuBoYyHOro macna

2 Anua

npuMm. 125 mn Tennoro mosoka

100 r ustoma

Lna cmasbiBaHuA:

1 AWYHBINA XENTOK

2 CT. 1. MOMoKa

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

182 kkan, 28 r yrnesoAos, 6 r 1pos.,
4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | inA apoxoxeBoro Tecta cMeLuatb MyKy U
ZLPOXOKM B MUcKe. [Jo6aBUTb BCe ocTallbHbIe
MHIPEANEHTbI U XOPOLLO BbIMECHUTb TecTo. MNocTaBuTb
noaxoauTb B Tennoe mecto Ha 20-30 MUHYT.

2 | Ewe pas xopoLLO BEIMECHTbL TECTO W pasaenuTb
Ha 3 paBHble yacth. ChopMMpoBaTh U3 KaXKAOW
4acTu BaJIMK M CMIECTU U3 TPEX BASIMKOB HETYTYHO
KoCy.

3 | BblIoXKUTb NPOTUBEHL NepramMeHTHoW Bymaro.
[MonoXuTb Ha Hero NNEeTeHKy U OCTaBUTb NOAXOAUTb
ewle 20 MmuHyT. NneTeHka AomKHa NOAHATLCA U
YBEIMUUTLCA B pasMepe NpUMepHo B NonTopa pasa.

4 | AnYHbIN KENToK cMeLlaTb ¢ MonokoM. Cmasarb

NNEeTeHKY U BblNeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

4D-ropAuni Bo3ayx

150 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
25-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
190 °C

Bpems BbinekaHua:
25-35 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

MneTeHKa XopoLUO NOAPYMAHUTCA CHaPYXK, eCnu
cMasatb ee CMECbIO U3 AMYHOTO KENTKa U MOJIoKa.

BmecTo nM3toma MOXHO MCnonb3oBaThb KYyCO4KHU
LUoKoNnaaa, nobaBuB KX B TeCTo.
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I'IMpor C KPbI XOBHUKOM U MUHAAJIbHbIM
TOMMUHIOM - OCHOBHOM PeLlenT TeCTa AJIA KEeKCa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

TecrTo:

200 r MArKoro CIMBOYHOro mMacna

200 r caxapa

4 anua

200 r Myku

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

400 r KpbHKOBHMKA

50 r MMHAANBHBIX MNACTUHOK

30 r caxapa

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macsno AnA GopMbl

caxapHan nyapa ANA NocCbINKu1

Ha 1 kycouek

336 kKkan, 36 r yrnesoaos, 19 r >xupos,
6 r 6enkos., 3,0 XE

1 | CnuBouHoe Macno pactepeTsb ¢ caxapom. Mo
OAHOMY BBECTH Anua.

2 | Myky cmeLuatb C NeKapCK1UM NOPOLLKOM, a 3aTeM
COeANHWUTL CO B3BUTON MaCCOW.

3 | BbINOXUTb TECTO B CMa3aHHYHO XKUPOM
pasbemHyto popMy. KpbXXOBHUK ONOMOCHYTh,
06CyLLIUTL U pacnpeaenuTb Ha TecTe.

4 | Cepxy nochbinatb MUHAANEM W CaXapoMm

BblNneKatb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

5 | F'oToBbIN, eLLe Tensblii TMPOr NockINaTk caxapHoM
nyapon.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-60 MuHYT

PekomeHpauuna:

BMecTo KpbXKOBHMKA MOYKHO MUCMOMb30BaTh TaKKe
peBeHb, CMOPOAUHY, AGNOKK UK aBPUKOCHI.






MpamopHbIi KeKc B 6aHKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

4 6aHKK ANA KOHCepBUPOBaHUA 06beMom
no 290 mn

TecTo ANA Kekca:

125 r MyKH

40 r kpaxmana

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

50 r caxapa

1 wenoTtka conu

80 r cnMBOYHOro Macna

2 Anua

npum. 100 mn monoka

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpabOoTaHHON KOXYpPOii

TemHoe TecTo:

40 r caxapa

10 r KaKkao-nopoLUKa

20 r monoTtoro MuHaanA

NPUM. 2 CT. 1. MOJIOKa

npuM. 10 T ropbKOro LWoKonaza, Coaep)kaHue
Kakao 70%

Kpome TOro:

CNMBOYHOE MaCso ANA cMasbiBaHUA 6aHOK

1-2 CT. N. N@HUPOBOYHBIX Cyxapen AnA NocbinaHuaA

Ha 6aHKy

496 kkan, 58 r yrnesoAaos, 25 r »upos,
10 r 6enkos, 4,9 XE

1 | Cmasarb 6aHKM XXMPOM U Nochkinatb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | AnA caobHoro Tecta cMmellatb MyKy, NULLEBOK
KpaxmMas 1 NeKapCK1i MOPOLLIOK M NMPOoCcenTh B
rny6GoKyto MUCKY.

3 | JobaeuTtb caxap, comb, MArKOEe CIMBOYHOE
Macno, Alua U MONOKO. 3aMecHTb U3 HIPEAUEHTOB
rnazikoe TeCTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MII KYXOHHOMO
kombalHa, cHayana Ha HU3KoW, a 3aTemM Ha Bonee
BbICOKOW CKOPOCTH. BbiMelunBaTb HYy)KHO BbICTPO.

4 | JITMMOH NoMbITb ropAYer BoAOH, 0OCYLLNUTb U
HaTepeTb Leapy. [onoB1HY TecTa apoMaTU3MpoBaTh
SIMMOHHOM LIePOi U PasfoXKUTb No BaHKam.

5 | CmeLuatb ocTanbHOE TeCTo C caxapom,
KaKao-NnopoLLUKOM, MUHAANEeM U MOJIOKOM U
BbINIOXKWTb Ha CBeT/I0e TecTo. [opbKui Lokonaa
nopesatb Ha MeJIKue KyCOUKW U BCTaBUTb WX B
TeMHoe Tecto. CoeIMHWUTL 06a TecTa, HaHOCA
«MPaMOPHBIi» PUCYHOK MO CMUPaNH C MOMOLLbIO
BUNKM.

6 | MocTaBuTb BaHKW Ha PeLLEeTKy W BbinekaTb
MPaMOPHbIM KEKC B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

[nA MpamopHoro Kekca B NpPAMOYrofibHoM popme
pasmepomM 30 cM 1cnonb30BaTh ABOMHOE
KONMYecTBO TecTa. YCTaHOBUTbL NPAMOYTOSibHYHO
$OopMYy Ha peLleTKy U BbIMOJIHUTL CNeayroLLyHo
HacTponKy: 4D-ropAunin Bo3ayx, 170 °C, BpemA
BbinekaHna 60-65 MUHyT.






A6nouHbIK NUpor
C KapamenU3UpPOBaHHbIMU rPEeLLKUMHU opexamu

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

Kapamensb:

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

300 r uMLLEHBbIX FPELIKUX OPEXOB

30 r caxapa

TecTo anA Kekca:

4 Hecnazkux A6noK, npum. 800 r

200 r cnMBoYHOro Macna

200 r caxapa

4 Aanua

40 r anenbCMHOBOro AXkema

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

CNMBOYHOE Macso AnA cMmasblBaHWA KpaAa GopMbl

Ha 1 kycouek

516 kKkan, 43 r yrnesozos, 35 I >X1pos,
9 r 6enkos, 3,6 XE

1 | AnenbCuH NOMbITL ropAYer BOLOM M 0BCYLLUNTD.
CneumnanbHbIM HOXOM ANA Leapbl unu
OBOLLIEYMCTKOW TOHKO Cpe3aTb KOXYpY U HapesaTb
ee ToHuaWLen conomrkon. Cneautb 3a Tem, 4Tobbl He
3a4eTb 6enyto YacTb KOXYpbI.

2 | KpynHo Hapy6uTb Aapa rpeLK1X OpexoB 1
00)KapuUTb B CKOBOPOAE C aHTUNPUrapHbIM
NoKpbITUEM 6e3 fobaBNeHWA Kupa, ObICTPO
06)KapuTb TaKXKe anesilbCUHOBYHO COMOMKY.
Moceinate CBepXy caxapoM W KapamenusupoBarb
UHMPEAUEHTHI.

3 | BeicTenutb AHO pasbeMHon GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi 1 cmasatb XXMpoM GOPTUKK
dopmbl. Pacnpeaenuts BHyTpH
KapamenusMpoBaHHble rPeLiKUe Opexy.

4 | ABGNOKM NOMbITb, OYUCTUTL, YARUTb CEPALEBUHY
¥ nopesatb KyGMKamu pasMepoM MpUM. 2 CM.

5 | CnvBovHoe Macno B36UTb ¢ caxapoM. [Jo6aBuTb
no oZHOMY AiLa, pasMeLLMBan ux, a 3aTem
anenbCUMHOBLIN KeM. MyKy cMeLlaTh C NeKapCKUm
MOPOLLIKOM, NPOCEAThL, a 3aTeM COEAMHUTb CO
B36MTOM Maccoit. [lobaButb ABNOKK K TeCTy,
nepemelLaTb ¥ pacnpeaenuTb TECTO Ha FPELIKUX
opexax.

6 I Bobinekatb NUpPoOr B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMMN.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-55 MmuHyT
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MpAHbLIK TapT C 3CNPEcco U LLOKOoNaaom

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

TecrTo:

200 r ropbKoro Lokonaga

125 r cnuBoyHOro macna

1 CT. n. MOnoKa

75 Mn acnpecco

40 r kakao-nopoLuka

1 wenoTtka conu

1 4. n. C rOpKOW MONOTbIX MPAHOCTEMN,
Hanpumep, KapAamMoHa, KOpuLbl, rBO3ANKHK,
Amaickoro nepua

2 nakeTMKa BaHUIbHOroO caxapa

5 Aavy

150 r oueHb MenKoro caxapa

100 r monoToro MuHaanA

HauuHka:

400 MmN CNMBOK

2 cT. n. caxapa

MOMOTbIe MPAHOCTU, HANPUMEP, KapAaMOH,
Kopwua, reo3avKa, AManCK1Min nepew AnA NoChINKM

Kpowme Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 kycouek

406 kkan, 23 r yrneBoAoB, 32 I *XUpos,
8 r 6enkos., 1,9 XE

1 | U3amenbuntb ropbKuit LLIOKONAA M MONOXUTL B
YKaponpoyHyto MUCKY. [lJo6aBUTb Macno 1 MOJIOKO W
pacTonuTtb Ha BoAAHoW 6aHe. Bnutb acnpecco u
nepemeLuartb.

2 | MpoceATb kakao. [Job6aBnUTb MONOTLIE CMELNM U

BaHW/bHbIMA caxap.

3 | Pasorpetb ayxoBoi WwKad.

4 | Aiua pacTepeTb ¢ caxapoM. OCTOPOIKHO

BMeLllaTh LWOKOoaAHYyo Maccey. ﬂOéaBMTb MuHAaNnb
C KaKao-CMecChblHo.

5 | BbinoXuTb AHO pazbeMHoi GpopMbl
nepraMeHTHoOM Bymaroi. BblnoxuTb Tecto u
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMHK. [aTb TapTy
HEMHOro OCTbITb B pOpMe, BblHYTb U OXNaauTb
NOSIHOCTbIO.

6 | CnuBKM B3GUTb B KPEMKYHO NEHY U cMasaTb UMK

TapT. CMeluaTtb caxap U MonoTele MPAHOCTH,
nockinatb MMM CAIMBOYHBIN CIOW.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Mopnava napa, pexxvm 03
Bpemsa BbinexkaHua:

nNpuUM. 25 MUHYT

-~ N w »r oo

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap

210 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

25-35 MuHyT

- Nowsrao

PekomeHgauuna:

LLlokonas MOXHO pacTonuTb TaKxe B
MWKPOBOJTHOBOW Neuun.






Muporn n menkaa Bbineuka | 177

TBOPOMHBIK TOPT C BAHUNIbHLIM aPOMaTOM -
OCHOBHOM peLenT NeCoOYHOro TecTta

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

180 °C
200 r MyK#u
y MHrpeaWeHTbl B MUCKe. X0NnoJHoe Macno HapesaTtb BpemA BbineKaHuA:
1 WenoTKa conu KyCOUYKaMM 1 NOMNOXUTb cBepxy. Mcnonb3ya Hacaaku 60-80 MUHYT

75 r caxapa

1y n. NeKapCKoro nopoLwkxka

75 r CNMBOYHOro Macna

1 CTpy4OK BaHun1

1 Aanuo

TBOpO)KHaH mMacca:

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

1 CTpy4YoK BaHUIM

3 Anua

100 r caxapa

500 r cmeTaHbl

250 r tBOpOra

2 NakeTUKa BaHUIbHOIO NyAuHra

100 mn cnuBoK

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

324 kkan, 31 r yrnesozos, 19 r >xvupos,

8 r 6enkos., 2,6 XE

1 | CmasaTtb *XMPOM TONBKO AHO PasbeMHON GOPMBI.

2 | HnAa npuroToBsieHUA TeCTa CMeLlaTb BCe Cyxue

ANA TecTa, 3aMecuTb TECTO C MOMOLLbIO MUKcepa
UMM KyXOHHOro KoMBaiHa Ha HU3KOWM CKOpOCTH,
yTo6bl OOpasoBanach pacceinyaras Macca 6e3s
KPYMHBLIX KOMOYKOB.

3 | Ctpyuok BaHUnM paspesarb nornosiam B AUHY 1
BbICKOONUTb MAKOTb. AL B3OUTL BUIKOW, 100aBUThL
BMECTe C MAKOTbLIO BaHWM K KPOLLKOOBpasHOH
Macce U BbICTPO BEIMECHTb raaKoe TecTo.

4 | BbinoxkuTb ABE TPETV TecTa Ha AHO GopMbl. M3
ocTaBLLeroca Tecta copM1poBaThb BanvK BbICOTON
2-3 CM ¥ BbINIOXKWTb BOPTHK NO CTEHKaM GOpPMBI.
HakonoTtb TecTo B HECKONIbKUX MeCTax BUIIKOW W
NnocTaBuTb B XONI0AHOE MECTO NPUM. Ha 40 MUHYT.

5 | JIUMOH NombITb ropAYei BoAoM, 06CyLLIUTL 1
HaTepeTb Ueapy. CTpyyoK BaHUNIU pa3pesatb
nononam B AfMHY U BbICKOONUTL MAKOTb.
[Mepemeluars NMMOHHYO LeapY, MAKOTb BaHWUU U
BCE OCTasIbHbIE UHIPEANEHTbI ANA TBOPOXHOM
mMaccebl. Bbinoxxuts B GopMy M Bbinekatb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap







JINHUCKUKU TOPT

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

200 r MyKku

1 4. n. 6e3 ropk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

1 WwenoTtka conu

125 r MONOTbIX NECHbIX opexoB unn muHaanA

125 r caxapa

1 nakeTUK BaHUNbHOro caxapa

1 Len. MoNoTOW rBO3ANKK

1 4. n. 6e3 ropku Kopuubl

1 Aanuo

125 r XonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

HauuHka:

250 r mxema unu xene, Hanpumep, MasIMHOBOO
MK CMOPOANHOBOIO

Kpome Toro:

cnBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

316 kkan, 39 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
4 r 6enkos, 3,3 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [Jo6aBuTb ANLO, XONOAHOE
Macno HapesaTb KyCOYKamU 1 NMONOXKUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3amMecuTb TECTO C
MOMOLLIbIO MUKCEpa UM KYXOHHOro kKoMbBaiHa,
CHayana Ha HW3KOM, a 3aTeM Ha Bonee BbICOKOM
CKOPOCTU. 3aBEpHYTb B MNEHKY AJIA XPaHEHWA
NPOAYKTOB MUTaHWA U NOCTaBUTb B XONOAHOE MeCTO.

2 | Cmasatb GOopMY XKUPOM.

3 | OBe TpeTH TecTa packatatb Ha cnerka
NocbiNaHHOM MYKOM CTOfe, BbINIOXMUTb UM HOPMY W
BbLITAHYTL BBEPX HEOONbLLIOM Kpai. HakonoTs TecTo B
HECKOJIbKUX MeCTax BUIIKOW.

4 | PaBHOMepHO pacnpeaentTb KOHQUTIOP UK XKene

Ha TecTe.

5 I Packaratb octanbHoe TecTo, Hapes3aTtb Ha
MONOCKK U PaA3NOXUTb peLIJeTKOVI Ha nupore.
Bbinekartb B COOTBETCTBUM C YKasaHuAaMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpemsa BbinekaHua:
25-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

JIMHUCKUIA TOPT MOXXHO NPUrOTOBUTL 3apaHee.
OcobeHHO BKYCHbIM OH ByAeT, ecnu AaTb emMy
nponuTatbCA B TeYEHWE No KpanHen mepe AByX
OHen.

Bo BpemMA poXXAeCTBEHCKUX NpasAHMKOB MOXXHO
TaK)XXe yKpaCHUTb TOPT Bblpe3aHHbIMU 3BE€3J04YKaMMU,
efliovyKamMun nunun mecadamu.
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AHrNMUUCKUN AGNOYHBIN NaKn

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
®opma anA TapTa, @ 27 cm 1 | Myky 1 conb BbickINate B MUCKY. XonoaHoe
MecouHoe TecTo: Macso HapesaTb MaleHbKUMMU KyCOUKaMM 1 BepxHui/HmKH1iA xap

o
350 r MyKH no6aBuTb K Myke. Mcrnonb3aya Hacazaku AnA Tecta, 200 °C

) 3aMeCHTb TeCTO C NMOMOLLIbIO MUKCepa Uiu Bpema Buinskakua:
Y2 4. 1. CONU 60-65 MUHYT

KyXOHHOTO KOMOaiHa Ha HWU3KOW CKOPOCTH, UTOObI

150 r cnmBoudHoro macna obpasoBanack pacceinuatas Macca 6e3 KpyrnHbIx

npUM. 75 MN NelAHOM BOAbI KOMOUYKOB. [onuTb B My4HYH CMeCb NeaAHyr BOAy

1 BbICTPO BbIMECHTL. CHOPMUPOBATL U3 TECTA LIap,
HauuHKa: 3aTeM HaAaBWTb Ha HEro, CAENaB MIOCKYH NENeLUKy,
1 IMMOH ¢ HeoBpaBoTaHHOW KOXYPOK 3aBEPHYTb B MNEHKY U NMONOMXMUTb B XONOAHOE MeCTo

750 r Hecnaakux AGNOK npuMm. Ha 30 MUH.

4 wr. Kyparu 2 | JIMMOH NoMbITb ropAYer BoAOK U 06CYyLLIUTL.

1 HEBOMBLLOM LyKaT MMOMPA HatepeTb Lueapy 1 oTCTaBuTb B CTOPOHY. ABNOKK

MOYMCTUTL M YAANUTL cepaLleBuHy. ABNoKu KpynHo
1 wen. Kopuubl

HaTepeTb U cnerka cOpbI3HyTb IMMOHHBIM COKOM.
50 r caxapa

3 | AbpuKochl U UMOUPL Hape3aTb 0YeHb MEIKUMMU

Kpome TOro: KyCO4YKamMu, [06aBuUTb K ABNOKaM M cMeLlath ¢

1 AWLO ANA cMa3bBaHUA Kopuueun, caxapom U HaTtepTon IMMOHHOU LieJpOou.

CNMBOYHOE Macno AnA Gopmel 4 | XopoLuo cmasars popmy »upom. MNpumepHo ase

TPEeTH TeCcTa TOHKO pacKaTaTb Ha NoCbIMaHHOM MyKOM
Ha 1 kycouek P P y

cTone, BbIIOXWUTb UM GOPMY M MOTAHYTL BBEPX Y
246 kkan, 32 r yrnesofos, 11 r >xvupos,

60pTHKOB. [JHO HAKOMOTb B HECKOMBKUX MecTax
4 1 6enkos, 2,7 XE

BUNIKOW 1 PABHOMEPHO BbINIOXMUTb CBEPXY AGNOUHYIO

cMecb. OcTaTok TecTa packararb, HapesaTb
NONOCKaM1 OAMHAKOBOM LUMPHUHBI U BBINOXWTb Ha
ABNOKM B BUAE PELLETKM.

5 | Aiuo B3GUTL BMIIKOW M CMasaTb UM PELLETKY U3
TecTa. Beinekartb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
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ManuHOBbIN TOPT -
OCHOBHOM peLenT OMCKBUTHOro TecTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

3 Anua

3 cT. n. ropAayew BoAbI

150 r caxapa

150 r MyK#u

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

900 r 3aMOpPOXKEHHOWM ManuHbl

100 r caxapa

200 mn cnuBOK

4 NUCTOB XXenaTuHa

200 r noryprta, »XMpHOCTb 3,5%

2 CTPyYKa BaHUIU

3 nakeTtuka KpacCcHOro »xene anAa topta

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 Kycouek

240 kkan, 36 r yrneBoAoB, 8 r »X1pos,

5r 6enkos, 3,0 XE

1 | BbInoXXuTb AHO pasbeMHON GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi. PaamoposuTb TpeTb
ManuHbl, nocbinas ee 50 r caxapa.

2 | Otoenutb AnYHbIE BEfKK OT XKeNnTKoB. AnuHbIe
6enku ¢ 3 cT. N1. ropAYeit Boabl B3OGUTb B KPEMKYHO
neHy. MNocTeneHHO TOHKOW CTPYMKOM BCbiNaTb caxap.
Mponom«atb B3GMBaTEL A0 NONYYEHWA MYCTOMN U
6necTALLeN Macchl. ANYHBIE XENTKKU B3OUTL BUITKOM
U CoeauHuTL ¢ HBenkoBor Maccoi. MyKy cmeluats ¢
NeKapCK1MM MOPOLLKOM, NPOCEATb U COEANHUTL C
nosly4eHHOn maccow. Bbinoxkutb Tecto B dopmy u
BbiNEeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3 | FoToBbIN NMPOT NEPEBEPHYTH HA KYXOHHYHO
peLLEeTKY M OCTOPOXHO CHATb NEepPraMmeHTHYro
6ymary. [latb NMpOry NosHOCTLIO OCThITh.

4 | InA HaYMHKW PasMOPOXKEHHYHO MannHy C
caxapoM npoTepeTb Yepes cuTo. CIMBKM B3OUTL B
Kpenkyto neny. XXenatmH pasmounTb, OTKaTb BOAY W
pacnycTuts. MorypT cMeluars ¢ ocTaBLUMMCA
caxapomM v 06aBHUTb MAKOTb MONIOBUHbI CTPYYKa
BaHWNK. BbICTPO BMeLLaTb pacnyLeHHbIN XXenaTuH.
Jo6aBuTb ManvHOBYO Maccy, a 3aTeM CIIUBKM.

5 | MNupor paspesatb Ha Ba KOpXKa U BbINOXKUTb
HUXKHUIA KOpXK Ha Bntoa0. BoKpyr HUKHero Koprka
pasmMecTuTb BbICOKOE KonbLo AnA Topta. Cmasatb
KOP>X MOOBWHON MaIMHOBOrO KpeMa M HaKpbITb
CBepXy BTOpPbIM Kopxkom. Cmasarb cBepxy
0CTaBLLUMMCA MaSIMHOBLIM KPEMOM.

6 | OcTaBLUytOCA 3aMOPOXKEHHYO MauHy
paBHOMEPHO pacnpeaenuTb Ha nupore.
MpUroTOBMUTL XKene ANA TopTa COrNacHo yKasaHUAM
Ha yNaKoBKe, HEMHOr0 OX/1aMTb U BbIUTb Ha
PasNoXeHHYH MasuHy.

7 | OxnaauTb TOPT Nepes Hape3Kon He MeHee
3-4 yacos.

YcraHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

150 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinekaHusa:

30-35 MuHyT, nepsble
10 MuHYT € noaayen napa

Hpyraa yctaHOBKa:

PasbemHana ¢opma Ha peluetke
4D-ropAunmn Bo3ayx

170 °C

lMpeaBapuTenbHLIM pasorpes

Bpemsa Bbinekanua: 35-40 MUHYT

Mpw ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/NBHO Ha YpOBHK C 1 MO 4.






PeBaHH1 No-TypeuKHu

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 32 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Cupon:

600 mn BoAbl

600 r caxapa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXYpPOoi

2 y4Ka CBeXXel MATHI, MO XenaHuto

TecrTo:

4 anua

170 r caxapa

50 mMn NoACONHEYHOro Macna

100 r TBEpAOH MaHHOMN Kpynbl

200 r vorypta

250 r MyKku

2 nakeTtvka NeKapCKOoro nopoLuxKa

Kpome Toro:

cnuBoYHoe Macrno AnA GopMbl

Ha 1 wr.

165 kkan, 33 r yrnesoAos, 3 I X1POB,

2 r 6enkos, 2,7 XE

1 | AnA cupona 3akuMnATUTL BoAY C caxapoMm B
KacTptone. Baputb Ha cnabom orHe ¢ OTKPLITOM
KPbILLKOM NpuM. 20 MUHYT A0 COCTOAHKUA cMpona.

2 | JTMMOH NOMBbITb FopAYeit BoAOW, 06CYyLLINTD,
HaTepeTb Lespy M OTCTaBUTb B CTOPOHY. MATy
OMONOCHYTb U NpocyWwmnTb. [lobaBuTb 1 CT. 1. CoKa
SIMMOHA U MATY B CMPON, NepemMeLlatb U OXnaauTb.

3 | Ana Tecta B36UTHL AlLA C caxapoM B NeHy Tak,
yToObl caxap pacteopuica. [lobaBuTb ocTaBLuMecs
MHrpEeaMnEHTLl U BLIMECHTb B MMafKyto mMaccy.

4 | Cmasatb GopmMy AnA 3aneKaHKu XXUpoMm,
BbINIOXKUTb B HEE TeCTO, PaspOBHATL U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

5 | Jocratb MATYy 13 cupona. [opAure peBaHu
nponuTaTh CUPOMNOM U NocbiNaTb TEPTOW JIMMOHHOM
Leapon.

6 | [oxaatbeA, Noka peBaHu OCTbIHYT, U HapesaTb

KyCOUKaMmMm.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinexkaHua:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
180 °C

Bpems BbinekaHua:
30-35 MuHyT







NMaxnaBa

UHrpeamneHTsl | Ha 60 wr.

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TecrTo:

10-12 nuctos TecTta ¢uno

350 r cnMBOYHOro Macna

Opexosaﬂ CMeCb:

150 r muHaana

150 r YMLLIEHBIX FPELIKUX OPEXOB

150 r ¢pucrawek

Y2 4. 1. MONOTOW KOpULbI

1 Len. MONOTOW rBO3ANKK

Cwupon:

675 r caxapa

175 r meaa

500 mn BoAbI

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAa yHuBepcanbHOro
NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

171 kkan, 19 r yrnesoaos, 10 r »u1pos.,
2 r 6enkos, 1,5 XE

1 | TecTto U0 pasmMoposnTL B COOTBETCTBUM C

yKasaHUAMU Ha yNnaKoBKe.

2 | PasorpeTb CNMBOYHOE MACHO B KacTpofe,
cHMManA obpasytoLlytoca Genyto newy.

3 | MuHAaanb, rpeukre opexu 1 GUCTALLKK OYeHb
MesnKo nopy6utb. MuHaanb, AApa rpeLK1x Opexos u
NONOBMHY pUCTaLLIEK CMELLATb CO CNELMAMM.

4 | MNnacTuHbl Tecta paspesatb No pasmMepy
YHMBEPCaIbHOrO NPOTUBHA U HAKPbITb BNAYKHLIM
nonoteHueM. [InA BepXHEro cnon Tecta ocTaBuTb
ueTblpe nnacTuHbl. OBpPesKM TeCTa TaKkKe
UCMOMb3YHOTCA ANA NpocnanBaHuA.

5 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

6 | CmasaTtb yHMBepCanbHbIid MPOTUBEHb XUPOM.
BbInoxuTb o4Hy NnacTuHy Tecta B yHUBEpCasbHbIi
NPOTUBEHb U CMasaTh XMAKUM CMBOYHLIM MACIOM.
[MoBTOPUTL 3TO AeicTBUE TPH pasa. HeTBepThlit CloW
noceinate npum. 80 r OpexoBon CMeCH.

7 | Ha cmecb opexoB NONOXMUTb NacTUHy TecTa,
cMasarb C/IMBOYHLIM MacoM, NONOXMUTb
cneayoLLuii IMCTO, CHOBA CMasaTb MacsioM W
noceinate opexamu. MNpouecc NOBTOPUTL OKOMO
yeTblpex pas. Mcnonb3oBaTth TakKe 0Bpesku TecTa.
B 3akntoyeHune Takxe cmasarb MaciioM OTIIOKEHHbIE
NNacTUHbI TECTa W NONIOXKMUTb CBEPXY.

8 | Hapesatb naxnasy OCTPbIM HOXOM MOIOCKaMM
npuM. 3x5 cM, cOpbI3HYTL BOZOM W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.
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9 | InA cupona pasorpeTtb B BLICOKOU KacTptone
caxap, Mea 1 BoAay, NOCTOAHHO NoMeLLuBas.
[MpoBapuTb cMpon Ha MeASIEHHOM OrHe MPUM.
20 MuHyT. MNpK 3TOM cHUMATL 06pasytoLLytocA
Genyto neHy. MonuUTb CUPONOM PaBHOMEPHO
ropAYyHo Naxna.By M NocbinaTb OCTaBLUMMUCA
pucTaKkamu.

10 | OcTaBuTb NaxnaBy NPONUTATLCA CUPOMOM He
MeHee yaca. B HeoxnaxxaeHHOM COCTOAHMK Naxnasa
XPaHWUTCA HECKOJbKO AHEN.

YcTaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI >ap

170 °C

MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexxvm 01
Bpemsa BbinexkaHuA:

35-40 MuHYyT

Jpyras yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI ap

170 °C

lMpeaBsapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinekaHua:

35-40 MuHYT
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[MTupoxHOE U3 3aBapHOro TecTta Co crnagKkou
HauUMHKOU - OCHOBHOM peLenT 3aBapHOro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

3aBapHoe TecTo:

250 mn BoAbl

1 wenoTtka conu

50 r cnMBoYHOro Macna

150 r MyK#u

4 Aanua

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

CnaakaA HaunHKa:

500 mn cnuBoOK

2-4 4. n. caxapa

1 NakeTUK BaHWNbHOIO caxapa

1 nakeTuk 3aKpenutena CIIMBOK

1 6aHKa KOHCepBUPOBaHHbIX MaHAaPHUHOB,
190 r (6e3 KMAKOCTH)

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 wr.

231 kkan, 17 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
5r 6enkos., 1,4 XE

1 | Boay BbInUTL B KacTptonto, 106aBUTL CONb W
C/IMBOYHOE Macno W A0BECTU 10 KUMEHHUA.

2 | MNpoceAHHy0 MyKy pasoM BbIChINaTb B
KacTptonto. Belkntounte KOHPOPKY. XopoLLo
BbIMECUTb MOBAPELLKON UK MUKCEPOM C
Hacaakamu anqa Tecta. lNoctaBuTb Ha eLle Tennyto
KOH(MOPKY 1 3aBapuTb. [inA 3TOro npoaomKatb
BbIMEeLUMBaTbL Maccy, MoKa OHa He HauyHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KaCTPIONK, @ Ha iHe KacTpronn
He noABuTCA Genblit HanerT.

3 | KoMoK nepenoutb B BbICOKYH eMKOCTb AMA
B36uBaHuA. o ogHOMY BBeCTH AlLa 1 B3OUBATb Ha
CaMoM BbICOKOW CKopocTu. [latb TeCTy OCTbITb.

4 | BmeluaTb B X0ONIOAHOE TECTO NEKAPCKUI

MOPOLLIOK.
5 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

6 | BbInoXkuTb NPOTUBEHL NEprameHTHoW Gymaroi.
C NOMOLLBIO IBYX YaiHbIX NOXEK BbIOXWUTb FOPKH
TecTa OAMHAKOBOW BENIMUMHBI HA MPOTUBHM.
OcTaBnATb A0CTaTOYHO MecTa Mexay GynouKamu,
TaK Kak B npouecce BbiNeKaHWA TecTo
yBenuuuBaetca B o6bemMe noyTv B ABa pasa.
Bbinekatb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

7 | FoToBble Gynouku cpasy e HaapesaTtb

KYXOHHbIMU HOXXHUUAMWU U AaTb OCTbITb.

8 | AnAa cnaakoi HauMHKK B3OGUTb CIIMBKM C Caxapom,
BaHW/bHbIM CaxapoM U 3aKpenuTenem CivBOK B
OYeHb Kpenkyto neHy. MaHaapvHbl XopoLUo
oTUEeAUTb, BMECTE CO CIIMBKaMM BNOXKUTb B
NOAroTOBMIEHHOE 3aBapHOE TECTO M NoAaTb K CTONy.

4D-ropAuni Bo3ayx

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01
Bpemsa BbinexkaHua:

25-35 MUHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

[MpoTtvBEHb

4D-ropAuuni Bo3ayx

200 °C

Bpemsa Bbinekanua: 30-40 MUHYT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOBHU C 1 no 4.

PekomeHaauun:

OT0 TecTo O4YeHb YyBCTBUTENBHO. He oTKpbIBaTh
[Bepuy AyX0BOro LwKaga, noka 6ynouku He Byayt
roToBbl.






YNUTKU U3 PO IKEBOro Tecta
c abpMKOCOBO-TBOPOXHON HAUMHKOM

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

2 nakeTKa Cyxmx ApOXOKen

60 r caxapa

100 r MArkoro cAMBOYHOro Macna

npuMm. 275 M TENoro Mosioka

HauuHka:

50 r mArkom Kyparu

250 r TBOpOra

40 r aBpuUKOCoBOro Axema

40 r cnMBOYHOro Macna

1 cT. n. caxapa

1 CT. n. MOnoToro MuHaanA

Kpome Toro:

cnuBoYHoe Macrno AnA GopMbl

Ha 1 wr.

331 kKkan, 43 r yrnesozos, 14 r >xupos,
8 r 6enkos, 3,6 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEANEHThl ANIA APOXIKEBOrO
TecTa v XOpoLUO BbIMECUTb €ro. HakpbiTb 1
NoCcTaBuTb NOAXOAUTb B TEMNNOE MECTO NPUM. Ha
30 MUHyT.

2 | Kypary nopesatb Menkumu Kyéukamu. Cmeluatb
TBOPOT ¥ aBPUKOCOBLINA IKEM U L00aBUTL KYCOUKU
Kyparu.

3 | PacTtonutb cnMBoYHoe Macho.

4 | Ha npucbinaHHoW MyKoW NOBEPXHOCTU packaTatb
TECTO B MAacT TONLUMHOW NpuM. 1%2 cM 1 cmasaTb
He6OMbLUMM KOIMYECTBOM PACTOMNIEHHOro Macna.
Pacnpenennts TBOpOXKHYIO Maccy Ha Tecte. Ckatatb
TECTO No ASIMHHOW CTOPOHE M Hape3aTb TOMTUKaMK
TOMLMHOW NPUM. 3 CM.

5 | Cmasatb pasbemMHyto Gopmy KUPOM. Bbinoxkutb
NIOMTWKM TecTa pAAOM ApYr C APYroM B Pa3beMHYI0
dopmy, nockinatb caxapomM M MUHAANEM U BbineKaTb
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinexkaHua:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
180 °C

Bpems BbinekaHua:
30-35 MuHyT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.
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LLiokonagHble Ma¢dPUHbI C BULLHAMU U YHUIIU

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

12 popm AnA Kekcos

TecrTo:

12 CBEXXMX BULLEH UK
KOHCepBMPOBaHHbIX BULLEH

125 r cnuBoYHOro Macna

75 r ropbKoro Lioxkonaza

3 Anua

175 r caxapa

150 r MyK#u

1 wenoTtka conu

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

MOPOLLOK YKUNK NO XXenaHuto

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnAGopMbl ANA KEKCOB UK

ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

240 kkan, 27 r yrneBoAos, 13 r »upos,

4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | MNMoMbITb BULLUHKW, AOCTaTb KOCTOUYKMU U AaTb UM

XOPOLLO CTeYb.

2 | Cmasatb popMy ANA KEKCOB XXUPOM WK
BbINIOXUTb €€ BYMaXKHBIMU POPMOUKAMM.

3 | BbINo)XWUTb CIMBOYHOE MACNO C U3MeEJIbYEHHBIM

LLOKONaAaoM B MUCKY U pacTonuUTb Ha BOAAHOM HaHe.

4 | Aviua pacTepeTb C caxapom.
MacnaHo-LwoKonaaHyo Maccy MeaneHHo
nepemelLaTb C ANYHO-cCaxapHoW B3OUTON MaCCO¥A.

5 | MyKky cMeluaThb C COMblo U NeKapCKUM

MOPOLLUKOM, a 3aTtemM CoeUHUTb CO B3OMTON Maccoil.

OCTOPOXKHO [06aBUTL MOPOLLIOK UMK MO BKYCY.

6 | MonoBuHy TecTa BbINOXUT B POPMOUKH,
BCTaBWTb B KaXKZYHO N0 OJHOM BULLHE U CBEPXY
MOKPbITb OCTABLUMMCA TECTOM. Bbinekarts Mad@uHbi
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-30 MuHyT







LLiokonagHo-MMOMpPHOE neyeHbe
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UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:
NpoTtuseHb 1 | BbINOXXK1Tb NPOTUBEHb NeprameHTHON GyMaron.
MeueHbe: [MpoTtvBEHb

2 | FopbKkwit WoKonaa nopybuTb Ha MEKUE KYCOUKM. AD-ropAuMit BO3AYX
300 r ropbKoro Lokonaaa R

3 | PacTonutb cnMBoyHoe Macno. CMeluats ¢ 170 °C

75 r cNMBOYHOro Macna

100 r menkoro caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 anuo

1 cMm cBexkero umeupsa

1 wen. Kopuubl

20 mn KyaHTpo

200 r MmyKku

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

Kpome Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

166 kkan, 20 r yrneBoAoB, 8 r »vpos.,

3 r 6enkos, 1,7 XE

caxapoMm, BaHUIbHbIM CaxapoMm u ARLOM.

4 | UMOWpb pasaaBnTb B YUECHOKOZABUIIKE.
Lo6aBuTb B Maccy CoK MMOUPA, KOpULY M KyaHTpo,
BCE NnepemMeLLars.

5 | MyKy cmeLaTth ¢ NeKapcKUM MOPOLLKOM U
COeAMHWTb C NonyyeHHon Mmaccoi. MNoameluatb
py6neHbIi LoKonaa.

6 | BbINIOXKWUTE Ky4YKKM TECTa Ha neprameHTHYyto
Oymary, Habupasn YalHyt NOXKKY C FropKou. Ecnu
neyeHbA GyAyT conpuKacatbeA, Nocne BbineKaHuaA
UX MOXXHO GyAeT pasnomuTb. Beinekats B
COOTBETCTBWM C YKasaHUAMM.

7 I ["oTOBbIE NEeYeHbA OCTaBMUTL fleXkaTb Ha npoTMBHe
npuUM. Ha 5 MUHyT. JnA nonHoro octeiBaHUA
nepenoXutb UX Ha peLleTKy U npu HeobX0AMMOCTH
pasaenuTb.

Bpemsa Bbinekanua: 20-25 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.



196 |

[naBa 7/
Xne6 u 6ynouxwm,
nuuLUa U NMKaHTHbIe NUPOTY
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MpAHbIK pXXaHoOK Xneb Ha 3aKBacKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 1 6yxaHky,
npum. 30 TOMTHUKOB

YHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb

PocT 3akBacku:

50 r 3aKBacku OT NeKkapA Wnu rotoBoro Tecta Ha
3aKBacKe

375 r pxaHoi myku Tvna 1150

375 mn Tennon Boabl

Tecto anAa xneba:

350 r p>xaHoi myku Tuna 1150

300 r nweHu4Hon Myku Tvna 405 unm Tvna 550

2 4. n. npAHocTei anAa xneba (pacTonoub)

20 r cyxux apoxoxen

1 cT. n. Mmega

250 mn Tennon BoAbl

20 r conu

Ha nomoTtb

122 kkan, 26 r yrnesoAaos, 1 r »X1Mpos.,
3 r 6enkos, 2,2 XE

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

1 | InA pocTa 3aKBacku y)xe 3a AeHb A0
NPUroTOBNEHMA NONOXMUTb 3aKBACKY C PXaHOM
MYKOW ¥ TENION BOAOW B MUCKY M NepemeLuatb.
HakpbITb M NOCTaBMTL B TENN0E MECTO Ha 24 vaca.

2 | Ha crneaytowumii AeHb B3ATb OT 3ToW Macchl 50 1 1
COXpaH!UTb ANA BbIMEeYyKn xne6a no3xxe. OCTaﬂbHyl'O
Maccy NOJIOXKUTb B BbICOKYIO eMKOCTb. BMeluaTb
PXKaHyto MYKY, MWEHUYHYIO MYKY, NPAHOCTM ANnA
xneba, ApoXOKKU, Mea v Boay. BeivelunBatb, noka He
nony4uTCA rnajakoe Tecto. HakpbiTb TECTO U
nocTaBUTb NOAXOAWUTb B TeNNoe MecTo Ha 40 MUHYT.

3 | Bmeluarth conb B nofoLueaLlee TecTo,
coopmMmrpoBatb ByxaHKy M BbIOXUTb Ha crierka
nocbiNaHHbIA MyKOW YHUBEPCAbHbIA NPOTUBEHD.
OcTtaBuTb NoAXoAUTb elle NpumM. 30 MUHYT.

4 | Boinekatb xne6 B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | F'oToBbIV xNE6 OCTyAUTb Ha KyXOHHOW peLueTKe.

4D-ropAuni Bo3ayx

220 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema Bbinekanua: 15 MuHyT

rocne aToro

4D-ropAynin Bo3ayx

180 °C

Bpemsa BbinexkaHua: 50-60 MUHYT

Hpyrana ycTaHoBKa:

YHuBepcasnbHbl MPOTUBEHD

4D-ropAuni Bo3ayx

210 °C

Bpema Bbinekanua: 15 MuHyT

rocse aToro

190 °C

Bpemsa Bbinekanua: 60-65 MUHYT

Mpw ncnonb3osaHun 4D-ropayero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOU3BONBLHO Ha YPOBHK C 1 Mo 4.

PeKkomeHpaauua:

B 3aKpbITOi NocyAe 3aKBaCKy MOXXHO XPaHUTb B
XOnoAUnNbHUKE A0 2 Hedenb.

Mo>KHO TaK)e NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
AyxoBow wWwkad. [inA atoro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepatypy 40 °C.

BapuaHT opexoBbli xne6: nocne nepeoro noaxoaa
TecTa BMeLlaTb BMecTe ¢ conbio 250 I NOSI0OBUHOK
rPELKUX OPEeXOB UK LenblX JIECHbLIX OPEXOB.






baretbl ¢ MacnuHamu

UHrpeauneHTsl | na 2 6aretos, no 10 1OMTUKOB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

TecrTo:

500 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

1 wen. caxapa

2 4. 1. MOPCKOW COMK

6 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna

npum. 250 mn Tennon Boabl

70 r macnuH 6e3 KocTouek

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

125 kkan, 18 r yrnesoAos, 5 r »u1pos.,

3 r 6enkos, 1,5 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEAMEHTbI, KPOME MaciuH, 1
XOPOLLO BbIMECHTb TecTo. ocTaBUTb NOAXOAUTL B
Tennoe MecTo, NoKa TeCTO He yBeNMYUTCA B 06 beme
BABOE.

2 | MacnuHbl nopesatb Ha YeTkipe YacTu.

3 | Ewle pas BbIMECHTb TECTO M BMeLLaThb B HETO
nopesaHHble MacimHsbl.

4 | PaspenuTb TecTo Ha 2 Yactu U chopMupoBaThb
ZBa npoaonrosarklx 6areta. Haapesarb HaMcKochb
HOXOM U cnerka npuceinare MyKom.

5 | BbIfOXKWUTb NPOTUBEHb NepraMeHTHoW Bymaro.
MonoXwTb Ha Hero B6areTsbl M OCTaBUTbL NOAXOANTb
eLe npum. 20 MUHYT.

6 | Buinekatb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
250 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-25 MuHyT

PekomeHpauuna:

MoXXHO TaKkXe NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
ayxosow wWwKad. [na atoro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loagbem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.
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KyKypy3Hbif xneb
C KOPOUKOU U KOPEUHBIM MACIIOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 1 6yxaHky, MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
npum. 20 IOMTUKOB

1 | MonoXunTb BCe UHrpeaneHTL AnA Tecta B

YHuBepcanbHbI NPOTUBEHb 4D-ropAuni Bo3ayx

BbICOKYHO €MKOCTb 1 3aMeCUTb raaxkoe MArkoe

o
Tecrto: Tecto. ChopmMmpoBaThb U3 HEr0 NPAMOYTOSIbHUK 220 °C

310 I NWEHUIHOI MyKH TUna 550 pasmMepom 20x30 CM, BbIOXHUTb B CMa3aHHyHo Mopaua napa, pexwm 03

pacTUTENbHLIM MAcioM GOPMY U HAKPbITb MULLIEBOV BpemA BbinexaxnA:

70 r pxxaHo# Myku Tuna 1150

NAeHKOM. MoCTaBUTb TECTO B XONOAMNBbHUK Ha 25-30 MuryT
70 T KyKypy3HO# KpyMbl 12 yacog. Mocne 3T0ro NOCTaBUTL NOAXOANUTL B
2V5 . N1. CyXOro BKCTPaKTa 3aKBacku, npum. 10 r TENnoe MecTo, NoKa TeCTO He YBEeNMUNTCA B o6beme Ipyras ycTaHOBKa:
1 u. n. cyxux apoxoked, 1 u. n. caxapa BABOE.
npum. 270 Mn BoAbI 2 | BbINOXWUTb TECTO C PXKaHOW MYKOW Ha YHuBepcanbHbli NpoTUBeHb
1 CT. 1. ONIMBKOBOFO Macha nocbiNaHHbIA MYKOW CTON, MOCkINaTb NOBEPXHOCTb 4D-ropAunii BoaayX
MYKOWM M NOBEPHYTb KyCOK TECTa TP bl BOKPYT 220 °C
1 4. 1. TMMOHHOrO CoKa . . B .
NPOZIONLHOM OCH. BLINOMUTL Ha yHUBEPCAMbHAIN pems BbinekaHuA: 30-35 MUHYT
1 o - “
npum. 1%2 4. 1. conu NPOTUBEHb, 3aCTENEHHbIN NepraMeHTHON GyMaroii, 1 Mpy cnonb3osanun 4D-ropAdero Bosayxa
y ) BbINEeKaTb B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMM. Jatb IPAL SISO CTIAMG L CIECTABT TS
KodenHoe macno:
cBeeucneyeHHoMy xnedy ocThiTb. NPON3BONLHO Ha YpOBHHM € 1 1o 4.
100 r MArKoro CAIMBOYHOIO Macna
3 CT. /1. KPEenKoro acnpecco, (0XNaauTb) 3| AnAa macna ¢ acnpecco B36uTb ClIMBOYHOE PeKoMeHaaLMA:

macno. Bmeluatb Bce octanbHble NHIrpeaneHThbl U
HECKONLKO Kanenb ByCTepLIMPCKOro coyca Mo>kHO Tak)Xe NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B

npunpasuTb nepuem 1 CoNbko C TpaBaMM.

HECKOSIbKO Kanenb coyca Tadacko AyxoBou Wwkad. [4na atoro cneayer yCcTaHOBUTL BUA
1 Wwen. MonoToro KapaamoHa HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

1 en. MyckatHoro opexa, (Hateperts) Crerka 3aBepHyTana BOBHYTPb KOPOUYKa KPacuBo

1 wen. Kopuubl TpecKaeTca MNpu BbiNeKaHuu.

nepeu 13 MenbHULUbI

COJb C TpaBamMu

Kpome TOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha nomoTtb

115 kkan, 15 r yrnesoaos, 15 r »u1pos.,
2 r 6enkos., 1,3 XE
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MHorosepHoBble xnebLbl

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 xnebues MpurotoBneHue YctaHoBKa:
NpoTtuseHb 1 | inA onapbl cMeLwaTb NOPOLLOK AS1A 3aKBACKM,
Tecro: 350 MN BOAbLI, PXKAHYIO MYKY W PXKAHYIO MYKY 4D-ropAumit Bo3ayx
’ 180 °C

NOPOLLOK ANA 3aKBAcKH Ha 500 © MyKH rpy6oro nomona v Aatb NOAOWTH B TENIOM MecTe

60 MHHYT. Moaaya napa, pexxum 03
500 mn BoAb! Bpema BbINeKaHua:
50  prKaHoit MyK¥ Thna 997 2 | MocTeneHHo A0BaBUTb OCTaNbHBIE MHIPEANEHTbI 1555 T

N B Onapy 1 BbIMELLMBATb B TEYEHWE NPUM. 7 MUHYT C
40 r p>XaHoi MyKu rpy6oro rnomona

NOMOLLbIO HacaaKn AnAa Tecta KyYXOHHOro KombaiiHa

Jpyraa yctaHoBKa:
Ao OépasOBaHMH nnacTMYyHOro Tecra.

450 r nweHWyHo MyKu Tna 550

1% 4. n. conun
3 | Ewwe pas pa3mAaTtb TeCcTo ¥ cPopMUpoBaTh Ha

112 nakeTnKa Cyxmx Apoxoxen ERECE
A o o o
nockinaHHoi MyKoi patoyei NoBEPXHOCTH -
y P P 4D-ropAuni Bo3ayx
1 cT. n. Mmeaa oAMHaKoBble xnebubl no 70-100 r. 180 °C
Bpema Bbinekanua: 15-25 Munyt
A 0BBANMBaHMA: 4 | CmellaTb OBCAHbIE XJI0MbA, CEMEHa NbHa U pe eKa 5-25 y
20 cemeukn. CMounTb xnebubl 1 OCTOPOXKHO 06BaNATL B Mpw ncnons3osaHnn 4D-ropAyero Bosayxa
[ OBCAHBIX XNONbLEB nonyquHoﬁ CMEecCH. NPUHaANIEeXXHOCTU MOXXHO BCTaBNATb
25 r NbHAHOro cemeHu NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.
5 | CMasatb NpOTMBEHb XXUPOM U Pa3NIOXKUTb HA HEM
25 r ceMfH TbIKBbI
xnebubl. OctaBuTb NOAX0AUTb eLle 60 MUHYT. 3a
50 r cemAH NoAICONHEeYHWKa 10 MMHYT 0 KOHLA BpeMeHU NPUroToBneHu1A PekomeHnauua:
Kpome Toro: caenarb Ha xneduax Hazfpesbl NPONU3BOSLHOM Mo>kHO Tak)Xe NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
PopMbL. AyxoBou Wwkad. [4na atoro cneayer yCcTaHOBUTL BUA

CMBOYHOE MACNo ANA NPOTUBHA Harpesa «[Moabem Tecta» U Temneparypy 40 °C.

6 I Bhinekatb xnebubl B COOTBETCTBUM C YKasaHAMMU.

Ha 1 wr. [oToBble XN1ebUbl BLINOXWUTL Ha peLweTky U aatb

216 kkan, 36 r yrnesozoB, 4 I *X1poB, OCTbITb.
8 r 6enkos, 3,0 XE







[MMuua «MaprapuTta»

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

LpoxokeBoe TecTo:

150 r MyK#u

/2 NAKETUKA CYXMX APOXOKEN

1 Wwen. MOPCKOMN conu

npum. 100 mn Tennowv BoAbl

HauuHka:

150 r noMnaopoB yeppu

125 r mouapennel

150 r TomartHoW nacTbl

MOpCKaf Cob

nepeu 13 MenbHULbI

Y2 4. n. caxapa

3 cT. . 6asunuka (nopybuTb)

Y2 4. n. conu

2 CT. N1. pacTuTeNbHOro Macna

Kpowme Toro:

1cT. n. pactuTenbHOro Mmacna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

466 kkan, 62 r yrnesoaos, 16 r »xvupos,

17 r 6enkos, 5,2 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEeAMEHTLI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [ocTaBuTb
noAXOAWTb B TEM0e MECTO NPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | B 370 BpemsA NoMbITb NOMUAOPLI YePPU U
paspesatb Ux Hanononam. Mouapenny HapesaTb
KyBuKamm.

3 | MpoTuBEeHb ANA NUULEI CMasaTb PacTUTENbHBIM
macinom. TecTo paBHOMEpHO packartarb Ha
MPOTUBHE U HAKONOTb B HECKOJbKUX MECTax BUNKOW.

4 | TomartHyto nacTy NpUNpPaBUTb MOPCKOM COJbIO,
nepuem v caxapom. [Jo6asuTtb nonosuHy Gasunuka.

5 | TomatHyto Maccy pacnpeaenqtb Ha TecTe.
BbInoxxutb Ha nuuly nomuaopsl Yeppu. PaBHomepHo
pacnpeaenqts Mouapeny Ha noMuaopax Yeppu.
Mocbinats octaBMMcA 6a3nIMKoM M COPBI3HYTL
OSIMBKOBbLIM MacsioMm.

6 I Bobinekatb nmuly B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
250 °C

Bpemsa BbinekaHua:
25-30 MuHyT

PekomeHpauuna:

MoXXHO TaKkXe NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
ayxosow wWwKad. [na atoro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loagbem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

Pumckan nuuua: BMecTo 6asuiamka MOXHO
“cnonb3oBaTb ANA HAUYMHKM 4 CoNeHbIX aHyoyca
(BBIMBITb, YAANWUTb KOCTU U M3MENbUNTL). MoconuTb,
nockInarb OperaHo (2 4. 11.) U cOPbI3HYTL
pacTUTeNnbHBIM MacioM.

Muuua c BeTYMHOM: BMecTo 6a3unmnka MOoXHO
ncnonb3oatb 100 r He oYeHb MOCTHOW BapeHoM
BETUMHBI.
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Man ¢ papLuem U KpacHou paconbio

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

dopma ana naa @ 26 cm

TecrTo:

350 r Mmyku

Y2 4. n. conn

150 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

npuM. 75 Mn neaaHoW BOAbI

HauuHka:

1 kapTodenuHa, npum. 250 r

50 mn oBoLLHOro 6ynboHa

2 nykoBuUbl

1 3y6umMK yecHoka

4 CT. N. ONIMBKOBOIro Macna

1 HebonbluaA GaHKa KOHCEPBUPOBAHHOM KpacHoM
daconu, 125 r (6e3 »K1AKoCTH)

750 r mAcHoro ¢apLia U3 CBUHUHLI U TOBAAWUHbI

MOPCKaA COofb

qeprM nepeu M3 MenbHUUbI

2 ManeHbKuUe BETOUKM posmMapuHa

2 BETOYKM operaHo

1 HeBObLLOW NMYYOK NIMCTOBOW NETPYLLKK

Kpome Toro:

cnuBoYHOE Macso AnA GopMbl

ANYHBIV XKENTOK ANnA CMasbliBaHWA

Ha 1 Kycouek

410 kKan, 27 r yrnesoAoB, 26 I >1pos,
17 r 6enkos, 2,2 XE

1 | Myky 1 conb Bbickinatb B MUCKY. XonoaHoe
Macno HapesaTtb MaseHbKUMMU KYCOUKaMu v
no6aBuTb K Myke. Mcrnonb3aya Hacazaku AnA Tecta,
3aMeCHTb TECTO C NMOMOLLIO MUKCEPA Ui
KYXOHHOr0o KoMOaiHa Ha HWU3KOW CKOPOCTH, YTOBbI
o6pasoBanacb pacceinyarana Macca 6e3 KpynHbIx

KOMOYKOB. Bnutb B MYYHYIO CMeCb X0JI0A4HYO BOAY
n 6I:-ICTp0 BbIMECUTb TeCTO. C¢0pMMpOBaTb M3 TecTta

wap, 3aTeM HaaaBWUTb Ha HEro, caenas MNOCKYH
neneLuky, U NoSIOXXWTb B XONOAHOE MECTO
npvm. Ha 30 MUH.

2 | KapTodenb NoMbITb, NOYUCTUTL W NopesaTb

MENKNMH Ky6VIKaMVI. [Monoxutb B KacCTpronko, A0NTUTb

OBOLLIHOM BYNbOH 1 NPOBapUTL KyBUKK KapTodens.
Mocne atoro pasaaBuTb kapTodenb BUTKON UK
TOJSKYLLKOW.

3 | Jyk 1 3yBunK YecHOKa NOYUCTUTL U METTKO
nopybutb. Pasorpetb CIMBOYHOE Macno B
CKOBOPOAE 1 NPUMYCTUTb B HEM YK U YECHOK.
OTKMHYTb KpacHyto gaconb Ha aypLunar. MpomelTe
XONOZHOM BOAOK M oTUeAnTb. [Jo6aBuTb MACHOM
dapL K nyKy 1 06apuTb. MNpunpasuTb CoNbio U
nepuem. Tpasbl ONONOCHYTb, 0OCYLLUTL U MEJTKO
nopyeutb.

4 | Beinoxutb KapTopenb B 60MbLUYIO MUCKY.
Jo6aBuTb 06)KapeHHbIR dapLu, KpacHyk daconb,
Tpasbl M NepemMeLlatb. MpunpasuTe CoOnbio 1
nepuem.

5 | Cmasatb popMy AnA nas »uMpom. Pazaenutb
TECTO Ha [iBe YacTu U packaTaTtb Ha cnerka
NpUCLINaHHON MYKOW NOBEPXHOCTH A0 pasmepa,
uyTb BonbLue GopMbl AnA NasA. Beinoxuts TecTo B
dopmy. TecTo AOMKHO BbIXOAWTL 3a Kpasa GOpMbl.
HaKkonoTb TeCTO B HECKONbKMUX MecTax BUIKOW U
PaBHOMEPHO BbINIOXUTb CBEPXY HAYMHKY.

6 | Packaratb ocTtanbHoe Tecto. CMoUnTbL BOAOH
TOMbKO BEPXHWI Kpal TecTa B Gpopme. HakpbiTb
BEPXHWUM CNoeM TecTa W 3alUMMHyTb Kpas.

7 | B36UTb AWYHBIN XENTOK M cMasatb MM nawn
cBepxy. Bunkoi HapucosaTb y30p M HAaKoONoOTb
BEPXHWUI CNOW TeCTa B HECKOMIbKUX MecTax
AepeBAHHOW LUNaXKKoKn. Beinekatb nav B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

YcTaHoBKa:

dopma AnA nan Ha peLueTke

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Bpema Bbinekanua: 40-45 muHyT

Mpw ncnonbsosaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOKU3BOJbHO Ha YpoBHK C 1 Mo 4.






Typeukun bepek

UHrpeamneHTsl | Ha 20 kycoukoB
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Chip:

1 Ny4oK CBEXEWN UK 3aMOPOIKEHHON NUCTOBOM
neTpyLwku, npum. 30 r

500 r oBeubero cbipa B paccosne uim ceipa dpeta

HauuHka:

2 Anua

200 mn monoka

250 r norypta, »unpHocTb 3,8%

100 r noaconHeyHoro macna

2 NaKeTUKa NeKapCcKoro nopoLLKa

MopcKasd Cofb

L{eprII?I nepeu n3 MenbHUUbI

TecrTo:

900 r cBeXero Man 3amMopoXeHHoro Tecta Guno
unu Tecta todpka, npum. 20 nMcToB

Kpowme Toro:

pacTtuTesibHoe Macno AnA yHuBepcCcaslibHOro
NPOTUBHA

Ha 1 Kycouek

287 kKkan, 29 r yrnesoaos, 15 r >xupos,
9 r 6enkos, 2,4 XE

1 | CBexxyto NeTpyLLKY ONONOCHYTb U 0BCYLLMTD.
O6opBaTh SIMCTUKK CO CTeBNEN U MeNKo HapyGuTb.
M3menbunTb Nanbuamy oBeYni Cblp 1 cMeLlatb ¢
NeTpyLLKON.

2 | CmeluaTb BCe MHIPEANEHTBl ANIA HAYUHKK 10
NoJsTly4YeHUA raaKon Macchl. XOpoLLO NpUnpasuTb
COMbIO 1 NepLem.

3 | CmasaTb yHMBepcasbHbli NPOTUBEHb XXUPOM.
BbInoxkuTb 04HY NnacTuHy Tecta B yHUBepCasbHbIi
NPOTUBEHb, NOABEPHYTb BbICTYMNatOLLME KpaA U TOHKO
cMasatb HaunHKoW. CBepXy MOMOXKMUTbL CrieayHoLLyo
niacTuHy Tecta, NOABEPHYTb Kpas, cMasatb
HaUYMHKOM 1 nockinatb HEGOMBLUMM KOMIMYECTBOM
0BEYbLEro Chipa.

4 | MNosTopATL NpoLECC, NoKa He OCTaHyTCHA

2 nnacTuHbl Tecta. Cmasatb NNacTuHbl TecTa
HAUMHKOW, pacnpeenuTs OCTATOK CBEPXY U
BbinekaTb 6epeK B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
35-45 muHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
210 °C

Bpems BbinekaHua:
30-40 MuHYT

PekomeHaauuna:

[o6aBuTb B CbIpHYO Maccy 2 nyyka Menko
HapyO6neHHo cBeXkel MATbI. 3a CYET 3TOro Bhineuka
npuoBpeTeT ocobklit apomar.






Kuwl co cnagkum nepuem

UHrpeauneHTsl | Ha 6 nopuui
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YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

InAa necoyHoro Tecta:

200 r MyKku

2 LLIENOTKK CONM

1 Aanuo

100 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

Lna HaunHKK:

150 r 3eneHoro cnagkoro nepua

150 r »xenToro cnaakoro nepua

150 r KpacHOro cnaakoro nepua

1 KpacHaa nykosuua, npum. 100 r

200 r UyKKUHH

30 r cnMBOYHOro Macna

Conb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

Lna sanuBku:

200 MmN cnuBOK

4 Aanua

150 r cblpa rptorep (HatepeTb)

Conb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NpoTUBHA

Ha nopuutro

577 kkan, 30 r yrneBoAoB, 43 I XW1poB,

19 r 6enkos, 2,5 XE

1 | inA npurotoBneHuA Tecta BbiCkINaTb FOPKOM Ha
CTON MYKY U CONb, cAenas NOCPeaAnHe PyKoWn
yrnyénexue. ALO B3GUTb BUNKOW U BbINUTL B
yrny6nexue. XonoaHoe Macso Hapesatb KycouKamu
¥ PasfoXKMTb MO KpaAM MyKWU. XONOAHbIMU PyKamu
6bIcTPO 3amecuTb TecTo. ChHopmMupoBaTh 13 TecTa
Lap, 3ateM HaaBWTb Ha Hero, cAenas MOCKYHo
neneLuKy, 3aBepHyTb B MIEHKY U MONOXKUTb B
X0s10AHOe MecTO NpuUM. Ha 30 MUH.

2 | B 310 BpemsA CTPY4Ku CnajKoro nepua nomMbiTb,
paspesaTtb Hanononam, yaanute ceMeHa u benble
neperopoaku. Jlyk nounctute. Hapesatb cnaakui
nepeu 1 nyK Kybvkamu pasmepom npum. 1 cm.
LIyKKMHM MOMBITb ¥ Nope3aTb HAMCKOCb TOHKUMMU
KPY>XOUKaMM.

3 | PasorpeTb cMBOYHOE MAco B CKOBOpoAe U
CHayana o6XapuTb B HeM CnaZikuii nepew U Kyouku
nyka. MpunpaBuTb OBOLLM COMbIO U NepuemM, AocTaTb
13 CKOBOPOALI M OTCTaBUTL B CTOPOHY. BbicTpo
06)KapuTb TOMTUKM LYKKMHW U TaKyKe NpUNpaBuTb
CONbiO U NepLem.

4 | Cmasatb NpPOTUBEHb ANA NULLbLI YXMPOM. TecTo
packartaTb B NJ0CKYIO IENELLKY 1 BbINIOXMUTb Ha
npoTuBeHb. MoTAHYTL BBEPX KpaK NpUM. Ha 3 CM U
XOpOoLLO NpuxaTtb K 6opTuKy. Hakonotb Tecto B
HECKONbKUX MECTax BUJIKOM.

5 | Pacnpeaenutb NOMTUKM LYKKUHW Ha TecTe U

BbI/TIOXXUTb CBEPXY OCTalibHble OBOLLIN.

6 | CmeluaTb CNMBKM, AlLA U CbIp, XOPOLLIO
MOCOMMUTL, NONEPYUTL U 100aBUTL MYCKaTHbIN OpEX.
PaBHOMEpPHO 3an1Tb 3TOM Maccoi OBOLUM U
BbINEKaTb KWL B COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-70 MUHYT
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[MTMKaHTHbIe MaPPUHDI
C CbipOM C roniy6ou nneceHbto

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:

®opma AnA KeKkcos 1 | CniBoYHOE Machno pacTonuTh B KacTprosie U AaThb

TecrTo:

130 r cnuBoYHOro Macna

1 KpacHaa nyxkosuua, npum. 40 r

1ct n. pactutenbHOro macna

400 r MyKu

24. 1. NeKapCKoro nopoLwxka

eMy OCTbITb. JIyK MOUYUCTUTL M NopesaTtb MeNKUMK
KyOnKamu. PasorpeTb pacTuTenbHoe mMacno B
CKOBOPOZE W NPOTYLUMTL KyOWKM NyKa, NoKa OHW He
CTaHyT MArkUMK. [laTb OCTbITh.

2 | MyKy cMeLLaTb C NeKapCKUM MOPOLLKOM U
npoceATb B MUCKY. [lo6aBuTb pacTonneHHoe
CNMBOYHOE MAacro, Alua U MOJMOKO U BbICTPO

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

3 Aua 3aMeCcHTb MUKCEPOM Fnajikoe TecTo.
= - 5
MpuM. 225 Mn Monoka 3 | Cbip HapesaTb MeNKUMK Kybukamu. Chip 1 nyK BepxHuit/HwKHNiA yap .
o

150 r cbipa ¢ rony6oii nneceHsbto, BMeLLaThb B TECTO flonatkon ana tecta. MNpunpasutb lawee 3
Harp., copta CTU/ITOH COMbIO U MepLEM. Bpewms BrinekaHuA: 2

20-25 MuHYT 1
conb 4 | ByMa)KHbIe POPMOUKHM BCTABUTE B Yry6neHus
YepHbI nepew U3 MesbHWLbI dopmMbl A4nA MadpPUHOB U HANONHUTL TECTOM.

Beinekats MadduHbI B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMMU. Pexomenpaums:

Kpowme Toro:

ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

284 kKkan, 26 r yrnesoaoB, 16 r >xupos,
9 r 6enkos, 2,2 XE

5 | FoToBble MadHHbI NOCTaBUTL OCTHIBATL HA
10 MMHYT Ha KyXOHHYO peLUeTKy, 1 TONbKO nocne
3TOro AocTatb UX U3 GOPMOYEK.

Ma@pdUHbI MOXKHO €CTb TEeMNbIMU U XONOAHEIMMU.

[MonaBatb C CE30HHbLIM CanaTom.
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[ naBa 8

IdXembl U KOHCepBUpOBaHUe
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MpAHbIK OXeM U3 anesibCUHOB «KOPOJIEK »

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 6aHouek no 250 mn

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

Ikewm:

1 Kr anenbcuvHoB «KOpPONeK»

800 r anenbc1HOB

500 r »xenupytoLlero caxapa 1:2

40 r cBexero UMoupsa

2 BETOYKM IMMOHHOr0 TUMbAHA

1 CTpy4OK BaHWnK

Y2 4. 11. KopuUbl

Ha 6aHKy

473 kkan, 109 r yrneBofos, 1 r >Kupos,
3 r 6enkos, 9,1 XE

1 | AnenbcuHbl 06MbITE FopAYer BoAOKU, 06CYLLUTL U
OUYNUCTUTb OT KOXKYpPbI HaA MUCKOW. CHATbL NpY 3TOM €
anenbCUMHOB BCIO BHYTPEHHIOK Benyto yacTb
KOXypbl. TakXke CHATb NNEeHKy C JONeK 1 yaanuTb
KOCTOUKM, COBMpan BbITEKAIOLLWIA COK B MUCKY.
Paspesatb AonbkK nononam.

2 | B3BeCuTb NONYUMBLLYIOCA MAKOTb

# cok. Cmeluatb B 60nbLLION MUCKe

500 r »xenupytoLLero caxapa B nponopuuun 1:2 ¢
npuMm. 900 r anesibCMHOBOM MAKOTU C COKOM.
MMBU1pPb NOUYMCTUTL, NOpe3aTh MENKUMMU KyCouKamu
1 no6aBuTb B cMecCh. JTUMOHHbIA TUMbAH OMOSIOCHYTh
1 npocywnTb. CTPYYOK BaHMNM paspesatb B ANWUHY
Ha ABe YacTu U BbICKOBNNUTL MAKOTL. [lo6aBuTb
KOpHLY, TMMOHHbI TMMbAH, CEPALEBUHY CTPyyKa
BaHWIM 1 AaTb HACTOATLCA B TeYeHWe yaca.

3 | B 310 Bpemsa xopoLUuo NoMbITb 6aHKK ropAYen
BOZION.

4 | PasnoXuTb IXKeM Mo YMCTLIM CTEKNAHHBIM
6aHKaM W 3aKpbiTb. KoHcepBHpoBaTh B
COOTBETCTBWM C YKasaHUAMM.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-45 MmuHyT

PekomeHpauuna:

InA Toro, Uto6bl NPU XPaHEHNM KYCOUYKU anesibCUHOB
He BCM/bINU B BEPXHIOKO YacTb BaHKH,
peKkoMeHAyeTCA cpasy e nocse KOHCepBMPOBaHMA
noctasutb 6aHkn Ha 5-10 MUHYT KpbILLKamMKU BHU3 B
Tas ¢ xonoaHown Bogow. Moka 6aHku ByayT OCTbIBaTD,
HECKOJIbKO pas nepeBepHyTb UX. 3aTeM NoCTaBUTb
[>KeM B XONOAWUIbHUK ASIA 3arycTeBaHuA.
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I)XXeM: BULLHEBO-CNUBOBbLIU C MUHAANEM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 maneHbkune 6aHku no 250 r

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

Ikewm:

600 r BULLHHK

400 r cnuBbl

500 r »xenupytoLlero caxapa 2:1

3-4 kannu macna rOpbKOro muHAaanA

Ha 6aHKky

629 kkan, 150 r yrneBofos, 1 r >Xupos,
2 r 6enkos, 12,5 XE

1 | ®pyKTbl NOMbITb, OTKMHYTb Ha CUTO U AaTb CTeYb.
Yanutb KOCTOYKM, BULLHKU paspesatb Ha YeTbipe
yacTu, a CnmBbl Nopesatb MeNKUMKU KyOuKkamu.

2 | BbinoxuTb B 60NbLUYHO BLICOKYH MUCKY,
Z06aBUTbL caxap W 0CTaBUTb MUHUMYM Ha 2 yaca,
4ToBbl GPYKTHI AANU COK.

3 | BnuTb HECKOMBKO Kanesnb Macna ropbKoro
MUHAAMA U XOPOLLIO NepeMellaTb. PasnoxuTs pxem
MO YACTbIM CTEKNAHHBIM BaHKaM U 3aKpbITb.

4 | NocTaBuTb GaHKM B NOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
NPUroTOBNEHUA Ha Napy W rOTOBUTb B COOTBETCTBUM
C yKasaHuAMM. o OKOHYaHWK NPUroTOBREHMA
ocTaBuTb BaHKK C AXXeMOM OCTbIBaTh B nNpubope.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-45 MmuHyT
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AHaHacoBO-MaHroBbi HaTHU C YUIH

UHrpeauneHTsl | Ha 6 6aHok, no 190 mn

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

YarHu:

500 r anaHaca (NOAroTOBWUTL U B3BECHTb)

250 r KyCOYKOB MaHro (NoAroToBUTb U B3BECHUTb)

50 mn nopTtBeinHa

50 Mn 6enoro 6anb3aMMUECcKoro yKkeyca

50 Mn coka MaHro

250 r »xenupytoLlero caxapa

5-10 HuTeNn nepua uunu

Ha 6aHKy

266 kkan, 61 r yrnesofos, 1 r >Xupos,
1 r 6enkos, 5,0 XE

1 | CteknAHHbIe 6aHKK TLlaTeNbHO MOMbITh U

BbICYLUWUTb.

2 | AHaHac M MaHro HapesaTb MeNKUMK KyBrkamu

AnamMeTpomM NMpum. 0,5 CM U1 BbINOXUTb B KaCTpPHOJIHO.

3 | Jo6aeutb nopTBeEiH, 6anb3aMUUeCcKuii YKCyc,
COK MaHro U »KenmpyoLLuit caxap, BCe XOPOLLO
nepemMeLuars.

4 | [loBeCTH YaTHU JO KUMEHUA Ha KOHDOPKe,
MOCTOAHHO NMOMELUMBAA, A0OABUTL HUTK YWIU U
npoBapuTb NPUM. 5 MUHYT.

5 | FopAuKiA yaTHK pasnuTe No BaHkam u

KOHCepBHUpoBaTb B COOTBETCTBMU C YyKa3aHUAMMU.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
25-30 MuHyT







TbIKBa B KUCJIO-CNalKOM coyce

UHrpeauneHTsl | Ha 4 nutpoBbix 6aHok

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

ThikBa:

2 Kr TbIKBbI, HANpPUMep, MyCKaTHOW,
MOYUCTUTL W YAAUTb CEMEUKU

650 Mn 6enoro BUHHOTO yKcyca

650 r caxapa

1 CTpy4OK BaHWn1

2 nUMoHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYpoH

Ha 6aHKy

832 kkan, 188 r yrneBofioBs, 1 r >K1pos,
7 r 6enkos, 15,7 XE

1 | 3a neHb A0 NPUroTOBNEHNUA MAKOTb ThIKBbI
nopesarb HeGOMbLUMMK KyCOUKaMu MPUMEPHO
OAMHAKOBOM BENIMYUHBI. [10N10XUTb KYCOUKHM ThIKBbI B
6enblit BUHHbIN YKCYC U f00aBUTb CTONIbKO BOAbI,
YTOGbl OHM BbINM MONHOCTLIO MOKPLITHL. [ocTaBUTL
ThIKBY MapuHOBATbLCA, NyyLle B XONOAUSIbHUK, NPUM.
Ha 24 vaca.

2 | OTKUHYTb TEIKBY Ha cWTO U cobpatb cok. Caxap
yBapuTb B HEBOMbLLOM KONMYECTBE COoKa L0
06pasoBaHWA HUTEN.

3 | CTpyyok BaHWUnM paspesaTb nononam B AMHY,
BbICKOG/IUTE MAKOTb U paspesartb Ha YeTbipe YacTu.
JIuMOHBI NOMBITL, TOHKO CHATL Liedpy, paspesarb
nononam W BbhKaTb COK.

4 | CtexknaHHble 6aHKM TLLATEeNbHO NMOMbITL U
BbICYLINTL. OKYHYTb pe3MHOBbLIE KOMbLa B KUMALLYO
BOAY, 3aTeM NeperoXKuTb B XONOAHYIO BOAY.

5 | Jo6aBuTb B caxapHblit cMpon OCTaBLLYtOCA YacTb
TLIKBEHHOrO COKa, MAKOTb U CTPYYOK BaHWUIM,
JIMMOHHBIW COK U Leapy. MopunAmK BbiknaaeiBaTb
KYCOUKM ThIKBbI B CMPON W BapuTb, NOKa OHU He
KapamenuaupyoTcaA. BelHyTb LLYMOBKOW.
Pacnpeaennts no 6aHkam 1 3annTb CMPOMOM.
KoHcepBsupoBaTh B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-45 MmuHyT
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AndaBUTHbIX YKa3aTenb peuenToB

A

AHaHacoBO-MaHroBbIW YaTHU ¢ unnu 223
AHMUACKKUIA ABNoYHbIM nan 181
AnynuicKun pucosblin canat 29

b

Baretbl ¢ macnnHamu 201

B

BuwHeBo-cnmMBOBbLIM C MUHAANEM, xem 221

r

Hespa us cnarettn 75

[oBAXKbe ¢une B Kopouke 13 Tpas 131

["oBAXKbA NoNaTka ¢ Coycom u3 BUHOrpaaHoro
nyka 129

pu6HOM dnaH, oceHHun 67

[pyLleBbIM KOMMNOT, UCMAHCKKMK dnaH u 161

1

JamndHyaenu ¢ niMcuukamu, NUKaTHTbLIe
dapLumpoBaHHble 79

JecepT n3 nH>xmpa c cMponom u3 NopTeemnHa,
MaBpuTaHckuii 151

IhxeMm: BULLHEBO-CNNBOBLIN C MUHAanem 221

IhkeM 13 anenbCUHOB «KOPONEK»,
npAHbIA 219

K

YKapeHble pebpbILLKK C KNEHOBLIM CMPOMOM U
XpycTawmnm Kaptodpenem 137

Xapkoe 13 6apaHuHbl C MATOM U1
yecHokom 141

YKapkoe 1“3 CBUMHWHbI C MEA0BO-TUMbAHOBOWM
Kopouykon 139

3

3aneyeHHan cnapyka c canbcoi 45
3aneuyeHHan ¢openb ¢ TpaBavun 91
3aneyeHHble CTeNKK u3 oneHnHbl 147

3aneyeHHbIN MHXUP C KO3bUM CbIPOM U
BeTynHon 19

U

MHaeiika ¢ TyHuoBblM coycom 119
McnaHckui ¢naH v rpywwiesbii komnot 161

K

Kappv 13 yeueBuuUbl 3K30TUYEeCKoe 55

Kaptodenb B MyHaMpPe ¢ AByMA coycamun 71

KaptodenbHana 3anekaHka, «IpateH
JoopuHya» 83

KaptodenbHoe nope ¢ KopHeM neTpyLiku 61

KaptodenbHble kneukn 57

Kuw co cnagkum nepuem 213

Koseneu B ropunyHom coyce 37

KOKOCOBO-TBIKBEHHBIV CYM, MMKAHTHBIA 25

KomnoT us A6nok u peeeHa 157

KpeBeTku Ha oBollax, MapuHoBaHHble 113

Kponuk co cnaakum nepuem - Coniglio in
peperonata 145

KyKypyaHbiii Xxne6 ¢ KOPOUKO#h U KODEHHbIM
macnom 203

KypuHble okopoyka no-asuarcku 125
KypuHble pyneTuku, nMKkaHTHole 23
KypuHble Wwalinbiukm, MapuHoBaHHbie 123

J

JlazaHbA ¢ GaknakaHamu 1 nomuaopamu 87

JleTHARA pbibHan 3anekanka 101

JIMMOHHBIN KapTodenb ¢ TpaBamMu U CNakum
nepuem 51

JIMHucKuM TopT 179

JlnctoBble OBOLLM C KPEMOM M3 KUH3bI MO-
asuatcku 35

M

MaBpHTaHCKUiA ilecepT U3 UHXKUpa C CUPOMOM
u3 nopteeriHa 151

ManvHoBbIM TOPT - OCHOBHOW peuent
6uckBuTHOrO Tecta 183



MapuHoBaHHbIe KpeBeTKM Ha oBollax 113

MapuHoBaHHbIE KypuHbIe Walnbiyky 123

MacnaHbliM nMpor - OCHOBHOM peuenT
Apoxokesoro Tecta 165

MadduHbI ¢ CbIPOM € rony6oi NneceHbHo,
NMKaHTHble 215

MHorosepHoBble xnebubl 205

MpamopHbIi kekc B 6aHke 171

H

HboKkHM ¢ WwandenHeiM macnom 63

O

OBOLUHOE accopTh C IMMOHHO-TBOPOXKHbIM
Kpemom 43

OBoLuHoe kappu ¢ Tody 81

OsowHow nnos 41

Ory3ok ArHeHKa GapLuMpoBaHHbIi rpyLiamMm ¢

yunmn 143

OceHHwuii rpubHoi pnaH 67

OCHOBHOW peLenT APOX>KeBoro TecTa,
mMacnfaHbli nupor 165

OCHOBHOW peLenT NecoYyHoro TecTa,
TBOPOXHbIN TOPT C BaHU/bHbLIM
apomarom 177

OcHOBHOW peuenT TecTa ANA KeKca, NMpor ¢
KPBIXOBHUKOMWU MUHAANbHBIM
TonnuHrom 169

M

MaW ¢ papluem v kpacHon paconbto 209

Maxnasa 187

MeyeHbe, WokonagHo-umbupHoe 195

lMKaHTHBIE KypHHBIE pYNeTukM 23

MNuKaHTHbIE MadPHUHBI C ChIPOM C rony6ou
nnecexbo 215

[MMKaHTHBIN KOKOCOBO-TEIKBEHHbIM cyn 25

MukaTtHTble PpapLumMpoBaHHbie AamMndHYAenm C
nMcuykamu 79

Mupor ¢ KPbIXXOBHUKOM U MUHAASIbHBIM
TONMUHIOM - OCHOBHOM peLenT Tecta AnA
kekca 169

MuporkHoe 13 3aBapHOro TecTa Co Cnaakom
HaYMHKOM, OCHOBHOW peLenT 3aBapHOro
Tecta 189

Muuua «Maprapura» 207

MNneteHka c nstomom 167

Momuaopkl dapLuMpoBaHHbIe YeyeBHLEH,
6ynrypom 1 MonoAbIM KO3bUM chipom 39

MpAHbIA J>KeM 13 anenbCUHOB «KoponeKk» 219

MpAHbIKA p>kaHoM xneb Ha 3akBacke 199

MpAHbLIM TapT ¢ acnpecco v wokonagom 175

P

PeBpbILLKK C KNEHOBBLIM CUPOMOM U XPYCTALLUM
kaptodenem, xapeHole 137

Pesanu no-typeukn 185

P>kaHow xneb Ha 3akBacke, npAHbIA 199

PuratoHe ¢ TomartHelM coycom 85
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P130TTO 13 NepnoBku ¢ nantycom no-
cpeanseMHomopcku 103

PusoTTo € untpoHennon 65

Pwvcoseblii canat, anynuiuckuii 29

PyneTuku u3 nnarowatuel ¢ pykramun 117

Pynetvku us kambanel Ha patatye 109

PyneTnkn n3 MopcKoro A3bika C HAYMHKOM 13
nococa u 6asunuka 107

PoibHana 3anekaHka, netHAa 101

PbiGHbIE MAKETUKM C MaHTOMNbAOM B BUHHOM
coyce 99

PbiBHblE LWaLLbIYKK Ha CTEBNAX LUTPOHENNbI C
6ynrypom 105

PbIGHbIV MaLwTeT co WnUHaToM U nococeMm 21

C

Canat 13 ¢paconu ¢ KpacHblM TOMaTHbIM
KPEeMOM ¥ 0BeYbUM CbipoM 27

Care 135

Cnapyka ¢ canbcoi, 3aneyeHHaA 45

CTeiKM U3 ONeHUHBbI, 3aneyeHHble 147

Cynak c 6eKOHOM, KapTodenem v
yeuesuuen 95

Cydne n3 yepHukn 155

T

Tanckui canat U3 yeyesuubl 31
TapT ¢ acnpecco u LoKonaaoMm, npaHeln 175



228 | AndaBuTHbIM yKasaTenb peLenToB

TBOPOXHbIE KHEANM C KapaMenM3MpoBaHHbLIM
aHaHacom 159

TBOPOXHbIN TOPT C BaHW/IbHBEIM apoMaTtoM,
OCHOBHOW peLenT necoyHoro Tecta 177

TenAubA rpyavHKa, papLumpoBaHHasn
TpaBamu 133

Typeukuit 6epek 211

TbIkBa B KMCNO-CNaaKkoM coyce 225

ThIKBa C unnu, oBoLamMmu u Abnokamu 47

y

YNWUTKK U3 APOXKKEBOro Tecta ¢ abpuKoCcoBO-
TBOPOXXHOM HauuMHkon 191
YNuTKKM u3 Tecta anAa nanwm 73

YTKa C HAYMHKOW M3 NeYeHbIX ABJIOK,
xpyctawan 127

>

®apLumposaHHoe ¢une nococa 97
®openb, 3aneyeHHana gopenb ¢ Tpasamu 91
dopenb B 6enom BuHe 93

X

XnebHo-oBowHble MadpduHbl 53
XnebHble KHeANUKM CO LLUMUHATOM,
NPUroToBNEHHbIE Ha napy 59

XnebHbl NyanHrM ¢ xpeHom 69

XpycTALan yTka ¢ HAYMHKOM U3 NeyeHbIxX
A6nok 127

L

LipinnATa ¢ rpuna, paplumMpoBaHHbie
TpaBamu 121

Yy

YartHu ¢ uMnu, aHaHaCcCoBO-MaHroBbii 223

LLI

LLlapukn 3 caBoMCKoM KanycTbl ¢
HaunMHkon 111
LLIokonaaHo-umbupHoe neveHbe 195
LLlokonaaHble MadpduHbI C BULLHAMM K1
yunn 193
LLlokonaaHbli TapT ¢ MeaoBbIMK aBprKocamu
n nasaHgon 153
LLInuHaT ¢ M3tomMoM 1 KeapoBbiMK opexamu 49
LLtpyaens co wnuHatom 77

A
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	Глава
	1 Закуски, супы и салаты




	Запеченный инжир с козьим сыром и ветчиной [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Инжир:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смешать все ингредиенты для маринада в маленькой кастрюльке, поставить на огонь и дать один раз закипеть. Оставить минимум на 3 часа, п...
	2 | Инжир надрезать крест-накрест до середины и нажать на него, чтобы он раскрылся. Влить в середину инжира маринад и положить кусочек ове...
	3 | Выложить инжир в маленький лоток без отверстий для приготовления на пару и готовить в соответствии с указаниями.
	4 | Как только сыр начнет плавиться, вынуть инжир и завернуть каждый в ломтик ветчины. Посыпать инжир кедровыми орехами и подать на стол.

	Установка:
	Рекомендация:


	Рыбный паштет со шпинатом и лососем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе судака ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Порезать кубиками, смешать со сливками и яичным белком, добавит...
	2 | Шпинат помыть, залить кипящей водой, разложить на кухонном полотенце и обсушить.
	3 | Филе лосося ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать пополам в длину, посолить и поперчить. Завернуть куск...
	4 | Добавить рубленый зеленый лук и шпинат в рыбный фарш и тщательно перемешать. Половину фарша выложить в смазанную жиром форму для пашт...
	5 | Накрыть второй половиной фарша. Накрыть форму крышкой и готовить рыбный паштет в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Пикантные куриные рулетики [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Рисовые пластины размочить между влажными кухонными полотенцами и разрезать на две или четыре части. Шпинат помыть.
	2 | Охлажденное куриное филе ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и порезать крупными кубиками. Смешать с 1 ч. л. кунжу...
	3 | Положить один лист шпината на рисовую пластину. Чайной ложкой выложить начинку на пластины с листьями шпината и свернуть рулетики. Кр...
	4 | Смазать оставшимся кунжутным маслом лоток с отверстиями для приготовления на пару. Выложить рулетики швом вниз и готовить на пару в с...
	5 | Выложить рулетики на блюдо и подавать на стол.

	Установка:
	Рекомендация:


	Пикантный кокосово-тыквенный суп [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Тыкву разделить на четыре части. Из четвертин тыквы ложкой вынуть сердцевину с семечками. Нарезать тыкву вместе с кожурой крупными ку...
	2 | Лук и чеснок почистить и порезать кубиками, имбирь почистить и потереть. Подрумянить в кастрюле на оливковом масле и залить бульоном. ...
	3 | Тыквенную смесь выложить в бульон и измельчить в пюре. Добавить кокосовое молоко и все вместе немного нагреть.
	4 | Добавить соль по вкусу. Подавать с рубленой зеленью.

	Установка:
	Рекомендация:


	Салат из фасоли с красным томатным кремом и овечьим сыром [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Томатный крем:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Фасоль помыть и перебрать. Выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару, добавить чабер. Готовить на пару в соответствии с ...
	2 | В это время свежие помидоры помыть, разрезать пополам, вырезать плодоножку, удалить семена и порезать кусочками.
	3 | Почистить чеснок. Сделать пюре из кусочков помидоров, вяленых помидоров, чеснока, уксуса и растительного масла. Приправить солью и пер...
	4 | Выложить фасоль в неглубокую миску или на блюдо, и, пока она не остыла, смазать томатным кремом. Дать постоять не менее 10 минут.
	5 | Овечий сыр порезать мелкими кубиками. Перед подачей на стол половину сыра смешать с салатом, а второй половиной посыпать салат.

	Установка:
	Рекомендация:


	Апулийский рисовый салат [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Морковь почистить и порезать мелкими кубиками. Лук-порей почистить и порезать тонкими кольцами. Смешать воду, уксус и сахар в маленько...
	2 | В это время сладкий перец почистить, удалить семена и порезать тонкими полосками. Готовые овощи выложить с маринадом в миску. Добавить...
	3 | Выложить рис в маленький лоток без отверстий для приготовления на пару. Влить подсоленную воду или бульон. Готовить рис на пару в соот...
	4 | Дать готовому рису постоять еще пять минут, после чего разрыхлить вилкой.
	5 | Оливки мелко порезать. Слить жидкость из банки с тунцом и размять рыбу.
	6 | Слить жидкость, в которой готовились овощи, собрав ее. Эту жидкость смешать с лимонным соком, солью и оливковым маслом.
	7 | Петрушку ополоснуть и порезать тонкими полосками. Смешать петрушку с каперсами и лимонным соусом, поставить мариноваться примерно на...

	Установка:
	Рекомендация:


	Тайский салат из чечевицы [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук и чеснок почистить. Имбирь почистить и все мелко порубить. Стручок перца чили разрезать пополам, удалить семена и мелко порезать.
	2 | Налить в сковороду растительное масло. Постоянно помешивая, обжарить лук, чеснок, имбирь и чили. Добавить пасту карри, рыбный соус, бул...
	3 | Добавить промытую чечевицу. Жидкую смесь перелить в лоток без отверстий и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	4 | В это время нарезать ананас мелкими кусочками. Сладкий перец почистить, удалить семена и нарезать тонкими полосками. Ополоснуть зелен...
	5 | Смешать чечевицу с кубиками помидоров, добавить соль по вкусу. Добавить ананас, сладкий перец и зеленый лук и подавать салат на стол.

	Установка:
	Глава
	2 Гарниры и овощи, вегетарианские блюда и запеканки


	Листовые овощи с кремом из кинзы по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Крем с кинзой:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Пак-чой почистить, помыть и обсушить. Распределить в лотке с отверстиями и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	2 | Кинзу ополоснуть, обсушить и общипать листики.
	3 | Орехи кешью обжарить на сковороде без масла до появления аромата. Вынуть из сковороды и охладить.
	4 | Кешью, кинзу, оливковое масло и сыр пармезан измельчить в пюре. Приправить солью и перцем.
	5 | Готовую пак-чой обсушить и разложить на блюде. Полить соусом из кинзы и немедленно подать на стол.

	Установка:
	Рекомендация:


	Козелец в горчичном соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Сливочно-горчичный соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смешать 1 л воды с уксусом.
	2 | Козелец почистить под струей воды, еще раз обмыть и тотчас же положить в воду с уксусом. По отдельности вынуть корни и порезать кусочка...
	3 | Выложить козелец в лоток с отверстиями и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	4 | Для соуса лук почистить, порезать мелкими кубиками и пассеровать в сливочном масле. Горчичные семена, горчицу и бульон смешать и остав...
	5 | Влить сливки, добавить соль, перец и свеженатертый мускатный орех. Добавить загуститель для соуса.
	6 | Выложить козелец в соус.

	Установка:
	Рекомендация:


	Помидоры фаршированные чечевицей, булгуром и молодым козьим сыром [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Помидоры:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Замочить чечевицу в холодной воде прим. на 60 минут. Затем воду слить. Положить булгур в сито и быстро ополоснуть струей воды.
	2 | Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Положить в кастрюлю сливочное масло и кубики лука-шалота и протушить.
	3 | Добавить чечевицу и булгур, накрыть крышкой и припустить. Добавить овощной бульон и довести до готовности. Время от времени перемешив...
	4 | Дать чечевице и булгуру немного выпариться и добавить молодой козий сыр. Добавить петрушку и приправить начинку солью, перцем и сахаром
	5 | Помидоры помыть. Срезать крышечку и нарезать мелкими кубиками. Осторожно достать мякоть из помидоров чайной ложкой. Приправить помид...
	6 | Полить форму для запеканки оливковым маслом. Кубики помидоров и фаршированные помидоры выложить в форму и готовить в соответствии с у...

	Установка:
	Другая установка:


	Овощной плов [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Турецкий горох (нут) замочить на ночь в холодной воде. Утром воду слить, горох обсушить.
	2 | Лук и чеснок почистить и мелко порубить.
	3 | Рис тщательно промыть под струей холодной воды, дать стечь и протушить в 1 ст. л. растительного масла до полупрозрачности. Добавить тур...
	4 | Выложить смесь в универсальный противень, залить овощным бульоном и готовить в соответствии с указаниями.
	5 | Баклажаны и цуккини помыть, удалить плодоножки и порезать кубиками. Морковь почистить и порезать крупными кубиками. Разогреть растит...
	6 | Добавить в овощи соль с травами и черный перец по вкусу и аккуратно смешать с рисом. Готовить согласно указаниям.
	7 | Перед подачей на стол посыпать овощной плов рубленой петрушкой.

	Установка:

	Овощное ассорти с лимонно-творожным кремом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Крем:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Морковь и кольраби почистить. Морковь порезать по диагонали тонкими кружочками, а кольраби - мелкими кубиками. Цуккини и капусту роман...
	2 | Распределить овощи в лотке с отверстиями и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	3 | Для приготовления крема разогреть сливочное масло в кастрюле, а затем уменьшить огонь и по ложке выложить творожный сыр. Залить овощн...
	4 | Перед подачей на стол ополоснуть веточку базилика, оборвать листики, нарезать и вмешать в овощи.
	5 | Разложить овощи по тарелкам или вазочкам и подать на стол с кремом.

	Установка:
	Рекомендация:


	Запеченная спаржа с сальсой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Спаржа:
	Для сервировки:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для сальсы помидоры помыть и мелко нарезать. Травы крупно порубить. Лук почистить и нарезать соломкой. Помидоры, травы и лук смешать с ...
	2 | Очистить нижнюю треть стеблей спаржи и нарезать их кусочками длиной 3-4 см. Выложить в универсальный противень и сбрызнуть оливковым м...
	3 | Разложить спаржу по тарелкам и подать холодную сальсу к горячей спарже. При подаче сбрызнуть соусом из бальзамического уксуса (Crema di Bal...

	Установка:
	Другая установка:


	Тыква с чили, овощами и яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Разрезать тыкву на две части, удалить семена и нарезать ломтиками толщиной прим. 4 см.
	2 | Растопить сливочное масло, смазать им универсальный противень и посыпать сверху солью с чили и разноцветным перцем.
	3 | Чеснок почистить, разрезать каждый зубчик на четыре части и распределить в универсальном противне. Выложить сверху ломтики тыквы.
	4 | Яблоки помыть, порезать на четыре части и удалить сердцевину. Ломтики яблок разложить между ломтиками тыквы.
	5 | Помыть черешковый сельдерей, нарезать кубиками размером прим. 1 см и разложить на ломтиках тыквы и яблок. Еще раз приправить солью с чи...

	Установка:
	Другая установка:


	Шпинат с изюмом и кедровыми орехами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Изюм замочить в вине минимум на 2 часа.
	2 | Шпинат почистить, срезать стебли и помыть. Выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару, слегка посолить и сбрызнуть оливк...
	3 | Кедровые орехи обжарить на сковороде без масла до светло-коричневого цвета. Вынуть из сковороды.
	4 | Шпинат вынуть щипцами, слегка отжать и выложить в подогретую миску. Смешать с обсушенным изюмом и кедровыми орехами.
	5 | Подавать шпинат на стол теплым или холодным.

	Установка:
	Рекомендация:


	Лимонный картофель с травами и сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Сладкий перец:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть и хорошо почистить щеткой.
	2 | Травы ополоснуть и просушить. Лимоны помыть горячей водой и обсушить.
	3 | Смазать универсальный противень растительным маслом. Равномерно выложить веточки трав.
	4 | Если нужно, большие картофелины разрезать напополам. Лимоны нарезать дольками. Выложить картофель и лимоны в универсальный противень...
	5 | Сладкий перец помыть, удалить зерна и разрезать напополам. Затем нарезать кусочками 3x3 см. Сбрызнуть 5 ст. л. растительного масла, припр...
	6 | Через 40 минут выложить кусочки сладкого перца на картофель и выпекать до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Хлебно-овощные маффины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Чеснок почистить, порезать мелкими кубиками и вместе с мелко нарубленными травами протушить в 2 ст. л. оливкового масла.
	2 | Овощи почистить помыть, если нужно, очистить кожуру и крупно натереть.
	3 | Смешать муку и дрожжи. Добавить теплую воду и сахар. Хорошо перемешать, добавив пармезан, травы, 4 ст. л. оливкового масла и тертые овощи....
	4 | Разделить тесто на 12 части и сформировать шарики. Положить в смазанную жиром и посыпанную мукой форму для маффинов или в бумажные форм...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Карри из чечевицы экзотическое [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Чечевицу помыть, выложить в маленький лоток без отверстий для приготовления на пару и залить овощным бульоном. Добавить лавровый лист...
	2 | Тем временем лук-батун почистить и порезать тонкими кольцами. Стручок перца чили разрезать пополам в длину, удалить семена и порезать ...
	3 | Разогреть в кастрюле топленое масло и в течение прим. 2 минут обжаривать в нем лук- батун, перец чили, сладкий перец и чеснок, постоянно ...
	4 | Добавить соль и перец по вкусу. Подавать горячим.

	Установка:

	Картофельные клецки [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Картофель помыть и готовить вместе с кожурой на пару в соответствии с указаниями.
	2 | Выпустить пар и снять кожуру с еще горячего картофеля. Растолочь еще горячий картофель.
	3 | Добавить в картофельное пюре муку, яйцо, соль и немного свеженатертого мускатного ореха. Сначала ложкой, а затем руками замесить однор...
	4 | Лоток с отверстиями для приготовления на пару смазать растительным маслом. Аккуратно выложить клецки и готовить в соответствии с ука...
	5 | Растопить сливочное масло. Петрушку ополоснуть, обсушить и крупно порубить.
	6 | Выложить клецки в предварительно подогретую миску. Полить сливочным маслом и посыпать рубленой петрушкой.

	Установка:

	Хлебные кнедлики со шпинатом, приготовленные на пару [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 ломтиков
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Разморозить шпинат. Лук порезать мелкими кубиками и обжарить в сливочном масле. Булочки порезать кубиками.
	2 | Яйца смешать с молоком, шпинатом и приправами. Подмешать лук и петрушку, а под конец также кубики булочек. Не рекомендуется мешать долг...
	3 | Вырезать пергаментную бумагу по размерам лотка для приготовления на пару и выложить на нее массу для кнедликов на листе по диагонали. ...
	4 | По окончании приготовления дать кнедликам остыть. Порезать ломтиками и немедленно подать на стол или обжарить с двух сторон на сливоч...

	Установка:

	Картофельное пюре с корнем петрушки [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Картофель почистить, порезать мелкими кубиками и выложить в плоскую форму.
	2 | Коренья петрушки и лук почистить, порезать мелкими кубиками и слегка подрумянить в горячем сливочном масле. Добавить к картофелю и вл...
	3 | Горячий картофель и коренья петрушки протереть через сито, а затем взбить венчиком в однородную массу. Добавить соль и тертый мускатн...

	Установка:

	Ньокки с шалфейным маслом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Шалфейное масло:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель почистить, порезать на четыре части, выложить в лоток с отверстиями и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	2 | Растолочь еще горячий картофель. Добавить муку и яйца. Приправить солью, перцем, мускатным орехом и замесить тесто.
	3 | Разделить тесто на колбаски с палец толщиной и 3 см длиной. Нажать сверху вилкой, чтобы получился узор. Лоток с отверстиями для пригото...
	4 | Растопить сливочное масло до вспенивания в глубокой сковороде и добавить рубленые листочки шалфея.
	5 | Обсушенные ньокки окунуть в шалфейное масло, перед подачей на стол посыпать тертым пармезаном.

	Установка:
	Рекомендация:


	Ризотто с цитронеллой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук-шалот и чеснок почистить и мелко порубить.
	2 | Смешать лук-шалот, чеснок, оливковое масло, рис для ризотто, цитронеллу, белое вино и горячий овощной бульон и вылить в форму для запека...
	3 | По истечении половины времени приготовления один раз перемешать.
	4 | По окончании приготовления добавить сливочное масло и тертый сыр пармезан. Добавить соль и перец по вкусу и немедленно подать на стол.

	Установка:
	Рекомендация:


	Осенний грибной флан [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Сушеные грибы замочить прим. на 20 минут в большом количестве воды. Хорошо отжать и крупно порубить. Свежие грибы порезать маленькими к...
	2 | Лук-шалот мелко порубить и обжарить на среднем огне в горячем масле до золотистого цвета. Увеличить температуру приготовления, выложи...
	3 | В миске взбить венчиком молоко, маскарпоне и яйца. Приправить солью, перцем и мускатным орехом. Майоран ополоснуть, обсушить, мелко пор...
	4 | 4 формочки (по 150 мл) хорошо смазать жиром и посыпать панировочными сухарями. Заполнить формочки грибной массой до уровня ½ см от края и ...
	5 | Перед подачей на стол дать постоять прим. 10 минут. Готовые фланы отделить ножом от стенок формочек и осторожно опрокинуть на тарелку.

	Установка:
	Рекомендация:


	Хлебный пудинги с хреном [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Углубления в форме для кексов смазать сливочным маслом. Смешать сливки, яйца и хрен, хорошо посолить и поперчить и отставить в сторону.
	2 | Хлеб для тостов с коркой порезать мелкими кубиками. Сыр грюйер мелко натереть. Ополоснуть зеленый лук, обсушить и нарезать колечками.
	3 | Половину хлебных кубиков равномерно распределить в формочках. Взять половину грюйера и зеленого лука и посыпать хлеб в формочках. Выл...
	4 | Смесь хрена и сливок еще раз взбить и равномерно разлить по формочкам. Поставить в холодильник минимум на 30 минут. Потом готовить согл...
	5 | Перед подачей на стол дать немного остыть. Ножом отделить пудинги от стенок формы и осторожно вынуть.

	Установка:
	Рекомендация:


	Картофель в мундире с двумя соусами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус со шпигом:
	Соус с авокадо:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть, почистить щеткой и равномерно распределить в лотке с отверстиями для приготовления на пару. Готовить на пару в соот...
	2 | Для соуса со шпигом: шпиг порезать поперек полосками шириной 1 см. Обжарить шпиг на сковороде на среднем огне до хрустящих шкварок, а за...
	3 | Для соуса с авокадо: авокадо разрезать пополам и удалить косточку. Мякоть измельчить с лимонным соком в пюре и смешать со сметаной. Стр...
	4 | Подать соусы к картофелю.

	Установка:

	Улитки из теста для лапши [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Макароны:
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук и чеснок почистить, порезать мелкими кубиками и протушить в 3 ст. л. оливкового масла до прозрачности. Добавить почищенный шпинат и ...
	2 | Смешать молодой козий сыр с яйцом и 3 ст. л. оливкового масла. Обильно приправить перцем и небольшим количеством соли.
	3 | Раскатать тесто для лапши на присыпанном мукой кухонном полотенце до размера 30x40 см. Намазать тесто сырным кремом и разложить сверху ш...
	4 | Улитки выложить рядом друг с другом срезом вверх в смазанную жиром форму.
	5 | Разогреть бульон и вылить его в форму.
	6 | Посыпать улиток сыром и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Гнезда из спагетти [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Грибная смесь:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Спагетти отварить почти до готовности, слить и немедленно смешать с 2 ст. л. оливкового масла.
	2 | Замочить белые грибы в слегка теплой воде.
	3 | Шампиньоны ополоснуть, почистить и порезать мелкими кубиками. Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Белые грибы обсушить и...
	4 | Разогреть сливочное масло в сковороде, добавить лук-шалот и давленый чеснок и припустить. Выложить в сковороду шампиньоны и белые гри...
	5 | Смешать яйца, соль, перец, сливки и мускатный орех и добавить в охлажденную грибную массу. Под конец смешать спагетти с соусом.
	6 | Форму для кексов смазать небольшим количеством сливочного масла. При помощи вилки накручивать небольшие «гнезда» из спагетти и выкла...
	7 | Оставшуюся грибную смесь распределить на «гнездах» и равномерно разлить в углубления оставшуюся жидкость. Выпекать в соответствии с ...
	8 | После выпекания достать «гнезда» из формы и подавать, посыпав петрушкой.

	Установка:
	Другая установка:


	Штрудель со шпинатом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Замесить тесто из муки, соли, сливочного масла, яйца и воды, сформировать шар, сбрызнуть растительным маслом, завернуть в пищевую пленк...
	2 | Для начинки лук и чеснок мелко порезать и пассеровать в растительном масле. Положить размороженный шпинат в миску. Вяленые помидоры м...
	3 | Раскатать тесто на посыпанном мукой полотенце и растянуть, взяв тесто руками снизу и растягивая от центра к краям таким образом, чтобы...
	4 | Равномерно распределить начинку на тесте. При этом оставить свободным край шириной прим. 2 см. Края теста завернуть на начинку.
	5 | Поднимая полотенце, скатать тесто. Стряхнуть на пергаментную бумагу. При помощи пергаментной бумаги переложить на противень и, если н...

	Установка:
	Другая установка:


	Пикатнтые фаршированные дампфнудели с лисичками [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Начинка:
	Грибы:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смешать муку, дрожжи, сахар, соль и просеять в миску. Слегка теплое молоко влить в мучную смесь. Вбить яйцо, добавить сливочное масло и з...
	2 | Для начинки порубить ядра грецких орехов. Лук-шалот почистить, порезать мелкими кубиками и пассеровать в сливочном масле. Добавить ку...
	3 | Готовое тесто еще раз размять, разделить на 8 частей и раскатать маленькие лепешки. Выложить на лепешки начинку со шпигом, защипнуть и ...
	4 | Лисички почистить, крупные порезать на две части. Лук-шалот и чеснок почистить и порезать мелкими кубиками. Петрушку мелко порубить, о...
	5 | Готовить дампфнудели на пару в соответствии с указаниями.
	6 | Разложить на предварительно разогретых тарелках. Посыпать зеленью петрушки и подавать с лисичками.

	Установка:
	Рекомендация:


	Овощное карри с тофу [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Кишмиш замочить в теплой воде на 15 минут.
	2 | Тофу полить соевым соусом, накрыть и оставить на 10 минут.
	3 | Лук и чеснок почистить и мелко порубить. Имбирь почистить и потереть на мелкой терке.
	4 | Тофу порезать кубиками и обжарить на сковороде с антипригарным покрытием в 1 ст. л. растительного масла. Влить соевый соус и выложить н...
	5 | Разогреть оставшееся растительное масло в сковороде. Выложить лук, чеснок и имбирь и тушить на среднем огне в течение 5 минут. Добавить...
	6 | Изюм кишмиш отцедить и обсушить. Овощи почистить. Морковь порезать кубиками, перец чили мелко порубить. Брокколи и цветную капусту раз...
	7 | Приправить карри по вкусу лимонным соком и коричневым сахаром. Орехи кешью обжарить на сковороде без масла, посыпать ими овощное карр...

	Установка:

	«Гратен Дофинуа» - картофельная запеканка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Зубчик чеснока почистить и разрезать напополам. Натереть форму чесноком, а затем смазать жиром.
	2 | Картофель почистить, помыть и порезать на одинаковые ломтики толщиной прим. 3 мм.
	3 | Выложить половину картофеля слоями в форму, посолить, поперчить и посыпать прим. 50 г сыра. Выложить второй слой картофеля, посыпать ост...
	4 | Добавить в сливки соль и мускатный орех. Залить картофель сливками и положить сверху хлопья сливочного масла. Выпекать в соответствии...

	Установка:
	Рекомендация:


	Ригатоне с томатным соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Макароны проварить в большом количестве подсоленной воды почти до готовности, промыть холодной водой и отцедить.
	2 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и почистить. Нарезать кубиками размером прим. 1 см. Очистить нижнюю ...
	3 | Смешать макароны с пассерованными овощами и соусом. Добавить замороженные травы и еще раз приправить специями.
	4 | Смазать форму для запеканки, выложить половину макаронной массы и посыпать половиной сыра пекорино. Сверху выложить остальные макаро...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Лазанья с баклажанами и помидорами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Помидоры помыть и нарезать кусочками. Лук и чеснок почистить и порезать мелкими кубиками.
	2 | Для томатного соуса разогреть в кастрюле немного оливкового масла и припустить в нем кубики лука. Добавить чеснок, помидоры, соль, сах...
	3 | Баклажаны помыть, порезать поперек кружочками толщиной 0,5 см, посолить и оставить прим. на 20 минут. Затем обсушить бумажным полотенцем.
	4 | Полить оливковым маслом универсальный противень и выложить туда половину баклажанов. Смазать верхнюю сторону баклажанов оливковым м...
	5 | Так же поступить и с другой половиной баклажанов.
	6 | Базилик ополоснуть водой и просушить. Порезать моцареллу тонкими ломтиками.
	7 | Налить немного соуса в форму для запеканки. Выложить слой баклажанов, посыпать пармезаном и целыми листиками базилика. Затем поочеред...

	Установка:
	Другая установка:

	Глава
	3 Рыба


	Запеченная форель с травами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Перебрать травы, ополоснуть их и просушить. Половину трав мелко нарубить и отложить.
	2 | Полить оливковым маслом универсальный противень. Присыпать солью с перцем чили, лимонным и разноцветным перцем. Сверху выложить вето...
	3 | Форель ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. ...
	4 | Выложить форель в универсальный противень. Сверху посыпать рублеными травами, какао- порошком и разложить хлопья сливочного масла. Го...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Форель в белом вине [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Навар:
	Сливочный соус с хреном:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Форель ополоснуть холодной водой, почистить и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть соком лимона. Посолить и поперчить внутри и сна...
	2 | Суповую зелень почистить и порезать мелкими кубиками. Лук почистить, лимон помыть горячей водой и обсушить. Лук и лимон нарезать кружо...
	3 | Затем добавить в навар раздавленные зерна перца.
	4 | Выложить рыбу в теплый навар и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	5 | Для сливочного соуса с хреном взбить сливки в крепкую пену. Почистить яблоки и хрен, мелко натереть и смешать с апельсиновым соком. Доб...
	6 | Помыть лимон горячей водой, обсушить и нарезать кружочками. Срезать листочки кресс- салата.
	7 | Осторожно достать форель из навара и выложить на подогретые тарелки. Полить небольшим количеством навара и украсить кружочками лимон...

	Установка:
	Рекомендация:


	Судак с беконом, картофелем и чечевицей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба:
	Картофель:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук, чеснок и коренья петрушки почистить и порезать соломкой. Разогреть 1 ст. л. растительного масла в кастрюле и припустить в нем овощи.
	2 | Добавить чечевицу, «Перно», лавровый лист и гвоздику. Залить бульоном и варить на среднем огне в течение прим. 30 минут. Под конец добави...
	3 | За это время судака ополоснуть внутри и снаружи холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и сделать несколько диагональных надрез...
	4 | Картофель почистить, порезать в длину на четыре части, смешать с 2 ст. л. растительного масла и посолить. Выложить картофель в смазанную...
	5 | Быстро обжарить рыбу с одной стороны. Положить рыбу к картофелю поджаренной стороной вниз и готовить в соответствии с указаниями.
	6 | Зелень петрушки мелко порубить. Подмешать оставшийся лимонный сок, петрушку и хлопья сливочного масла к чечевице. Приправить солью и ...

	Установка:
	Другая установка:


	Фаршированное филе лосося [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для начинки почистить и мелко порубить лук- шалот. Апельсин помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Разогреть сливочное масло...
	2 | Филе лосося обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем.
	3 | Филе лосося посолить и поперчить, выложить один кусок кожей вниз и обмазать начинкой. Сверху положить второй кусок кожей вверх. По жел...
	4 | Тщательно перевязать филе кулинарной нитью и смазать со всех сторон растопленным сливочным маслом. Выложить филе лосося в форму и зап...
	5 | Перед подачей на стол удалить нить.

	Установка:
	Рекомендация:


	Рыбные пакетики с мангольдом в винном соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе лосося и моллюски ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Филе лосося нарезать кубиками и подморозить в течен...
	2 | Осторожно помыть листья мангольда и, если нужно, отрезать толстые стебли. Бланшировать листья в кипящей подсоленной воде с добавление...
	3 | Лимон с необработанной кожурой помыть горячей водой и обсушить. Натереть немного цедры и выдавить 1 ст. л. лимонного сока. Филе лосося р...
	4 | Положить друг на друга по 2 листа мангольда. Приправить моллюсков и обвалять их в рубленной петрушке. Разделить лососевую массу на чет...
	5 | Смешать белое вино, рыбный бульон-основу и сметану (Crème double). Приправить соус, полить им рыбные пакетики и готовить в соответствии с ука...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Летняя рыбная запеканка [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель вымыть, почистить и порезать ломтиками. Разогреть в кастрюле воду, добавив соль, и проварить картофель.
	2 | Лимон помыть горячей водой и обсушить. Помидоры помыть. Помидоры и лимон порезать кружочками. Оливки крупно порезать. Петрушку ополос...
	3 | Смазать форму для запеканки жиром.
	4 | Выложить первым слоем проваренные ломтики картофеля. Уложить на картофель оливки и кружочки помидоров.
	5 | Рыбные филе ополоснуть холодной водой, хорошо обсушить и выложить на помидоры. Все посолить, поперчить и посыпать петрушкой. В конце в...
	6 | Обильно сбрызнуть запеканку оливковым маслом и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Ризотто из перловки с палтусом по-средиземноморски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Перловку высыпать в мелкое сито и промывать, пока стекающая вода не станет чистой. Затем выложить в плоскую форму для запеканки.
	2 | Лук-шалот и сладкий перец мелко порубить и добавить к перловке вместе с размороженным шпинатом. Все залить белым вином и овощным бульо...
	3 | Для соуса все ингредиенты мелко порубить. Лук-шалот пассеровать в сливочном и оливковом масле, добавить остальные ингредиенты и нагре...
	4 | Рыбные филе ополоснуть холодной водой, хорошо обсушить и выложить в большой лоток с отверстиями для приготовления на пару. Добавить л...
	5 | Готовую перловку посыпать тертым пармезаном, добавить сливки, сливочное масло и дать слегка потомиться. Подавать на стол с рыбой и соу...

	Установка:

	Рыбные шашлычки на стеблях цитронеллы с булгуром [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба на шампурах:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Выложить булгур в маленький лоток без отверстий для приготовления на пару. Помидоры порезать кубиками. Лук, петрушку и мяту мелко пору...
	2 | Цитронеллу помыть, разрезать пополам вдоль и поперек, отложить в сторону. Рыбу и креветок ополоснуть холодной водой и хорошо обсушить ...
	3 | Разогреть оливковое масло в сковороде и быстро обжарить в нем шашлычки с обеих сторон. Выложить в маленький лоток с отверстиями и гото...

	Установка:

	Рулетики из морского языка с начинкой из лосося и базилика [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба:
	Для соуса:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для начинки уварить сливки до половины. Базилик ополоснуть холодной водой и просушить. Оборвать листики и оставить несколько из них д...
	2 | Филе морского языка ополоснуть холодной водой, почистить и обсушить, разложить на столе и слегка посолить. Распределить начинку по фи...
	3 | Смазать форму для запеканки жиром и слегка посыпать солью. Уложить в нее рулетики и залить вином. Готовить на пару в соответствии с ука...
	4 | Тем временем уварить сливки для соуса до половины.
	5 | Приготовленные на пару рулетики вынуть. Вылить навар от рыбы в сливки. Добавить сливочное масло, соль и перец по вкусу. Полить рулетики...

	Установка:
	Рекомендация:


	Рулетики из камбалы на рататуе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рататуй:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе камбалы ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть лимонным соком и посолить.
	2 | Лук-батун и черешковый сельдерей помыть и нарезать тонкими кольцами. Лук почистить и мелко порубить.
	3 | Баклажан и цуккини помыть и почистить. Нарезать баклажан кубиками размером прим. 1 см. Овощечисткой нарезать 8 очень тонких ломтиков цу...
	4 | Помидоры помыть и нарезать кубиками. Травы ополоснуть, обсушить и мелко порубить.
	5 | Разогреть оливковое масло. Выложить лук- батун, черешковый сельдерей, травы, лук и припустить. Добавить оставшиеся овощи и томатную па...
	6 | Накрыть филе камбалы ломтиком цуккини, свернуть в рулетик и закрепить деревянной зубочисткой. Выложить рыбные рулетики на рататуй и г...

	Установка:
	Другая установка:


	Шарики из савойской капусты с начинкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбное филе ополоснуть холодной водой, почистить и обсушить бумажным полотенцем. Филе лосося также ополоснуть холодной водой и хорош...
	2 | С капустных листьев плоско срезать толстые жилки. Выложить листья в лоток с отверстиями для приготовления на пару и бланшировать в со...
	3 | Разложить на кухонном полотенце и обсушить.
	4 | Сибаса измельчить в кухонном комбайне до консистенции пюре. Постепенно влить сливки. Яичные белки взбить и ввести в фарш вместе с куби...
	5 | Выстелить чашку одним большим или двумя маленькими листьями. Выложить немного рыбного фарша, завернуть верхние края листа и хорошо пр...
	6 | Для соуса смешать рыбный бульон, вермут, сливки и шафран и уварить до густоты. Приправить солью, перцем и кориандром. Разлить немного с...

	Установка:
	Рекомендация:


	Маринованные креветки на овощах [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Креветок ополоснуть холодной водой, почистить и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Цуккини, морковь и сладкий перец почистить и порезать тонкими полосками. Стручок перца чили очень мелко порубить. Помидоры освободить...
	3 | Имбирь почистить и натереть. Чеснок мелко порубить. Лайм помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Выжать сок. Смешать растител...
	4 | Креветок и овощи выложить в универсальный противень.
	5 | Готовить на пару в соответствии с указаниями.
	6 | Тем временем приготовить лапшу в соответствии с указаниями на упаковке. Слить воду и откинуть на подогретые тарелки или пиалы. Выложи...

	Установка:
	Глава
	4 Мясо и птица


	Рулетики из индюшатины с фруктами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ополоснуть шампиньоны холодной водой, обсушить и почистить. Лук почистить и порезать вместе с шампиньонами мелкими кубиками. Разогре...
	2 | Шницели из индюшатины ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Если нужно, слегка отбить. Для этого положить шницели...
	3 | Мелко нарезать бекон, разложить на шницелях из индюшатины, а сверху выложить грибную массу. Свернуть мясо рулетами и закрепить деревя...
	4 | Половину отложенных кубиков лука распределить в универсальном противне с 2 ст. л. растительного масла и выложить сверху рулеты.
	5 | Жарить рулеты в соответствии с указаниями.
	6 | В это время растопить для соуса 20 г сливочного масла, припустить в нем остальные кубики лука и карамелизировать их, добавив сахар. Пога...
	7 | Прожарив рулеты 15 минут, погасить их этим соусом и жарить до готовности.
	8 | Вынуть из рулетов деревянные шпажки или снять кулинарную нить. Подавать рулеты из индюшатины с фруктовым соусом.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Индейка с тунцовым соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Суповую зелень помыть, почистить и крупно порубить. Смешать с горошинами перца, лавровым листом и бульоном, вылить в лоток без отверст...
	2 | Грудку индейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Затем выложить в лоток для приготовления на пару грудку инд...
	3 | С тунца слить жидкость. Филе анчоусов тщательно обмыть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и мелко порезать. Тунца разделить...
	4 | Готовые грудки индейки вынуть из лотка для приготовления на пару и дать постоять 5 минут.Нарезать тонкими ломтиками наискось и выложи...
	5 | Соус смешать с процеженным бульоном и добавить петрушку.Приправить солью, перцем и оставшимся лимонным соком.
	6 | Обильно намазать ломтики мяса соусом из тунца. Украсить оставшимися каперсами и ломтиками лимона.

	Установка:

	Цыплята с гриля, фаршированные травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цыплят обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Каждую тушку разрубить на две половинки одинаковой величины, удалив хре...
	2 | Натереть внутреннюю сторону черным перцем и солью. Травы ополоснуть, просушить и распределить на половинках цыплят. Сбрызнуть лимонн...
	3 | Половинки тушек выложить на решетку стороной с травами вниз.
	4 | Смешать растительное масло с приправами и смазать им половинки тушек снаружи.
	5 | Приготовить половинки цыплят на гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Маринованные куриные шашлычки [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Салатная заправка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой, удалить пленки и обсушить бумажным полотенцем. Порезать кубиками размером прим. 3 см и ...
	2 | Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Смешать для маринада тыквенное масло, бальзамический уксус, сок половины апельсина, ...
	3 | Сладкий перец почистить, разрезать пополам, удалить семена и нарезать кубиками. Грибы почистить и удалить ножки. Помидоры черри помыть.
	4 | Вынуть кусочки курицы из маринада и обернуть каждый листиком базилика. Насадить на 4 больших шампура вместе с кубиками сладкого перца,...
	5 | Тем временем нагреть ингредиенты для салатной заправки в маленькой кастрюле, постоянно помешивая.
	6 | Руколу помыть и обсушить. Разложить на блюде и выложить сверху шампуры. Полить теплой салатной заправкой. Посыпать свежемолотым черны...

	Установка:

	Куриные окорочка по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цуккини помыть и мелко нарезать. Имбирь почистить. Цуккини, кокосовое молоко, имбирь, пасту карри и лимонный сок растереть в пюре. Стру...
	2 | Остальные цуккини помыть, разрезать напополам вдоль и нарезать ломтиками. Смазать форму для запеканки жиром и выложить в нее ломтики ...
	3 | Куриные окорочка ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Окорочка приправить специями, выложить на цуккини и полит...

	Установка:

	Хрустящая утка с начинкой из печеных яблок [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка из печеных яблок:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Уток ополоснуть холодной водой, хорошо вычистить изнутри и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Майоран ополоснуть, обсушить и общипать листики. Приправить уток изнутри и снаружи морской солью, перцем и майораном. Обильно намазат...
	3 | Яблоки помыть и вырезать сердцевину так, чтобы отверстие получилось достаточно большим. Измельчить изюм, финики и марципан и смешать ...
	4 | Вложить в каждую утку 2 яблока, закрыть отверстие деревянными шпажками и завязать кулинарной нитью крест-накрест.
	5 | Выложить уток грудкой вниз на решетку и жарить, как указано, 70 минут. При этом перевернуть через 40 минут.
	6 | Через 70 минут продолжить жарить с новыми установками в соответствии с указаниями. За 10 минут до окончания времени приготовления смаза...
	7 | Готовых уток достать из духового шкафа, переложить в другую посуду и поставить в теплое место.
	8 | Для соуса собрать лишний жир и отставить в сторону. Вылить утиный бульон-основу в универсальный противень. При помощи кухонной кисточ...
	9 | Разделить уток на порционные куски и подать с соусом.

	Установка:
	Другая установка:


	Говяжья лопатка с соусом из виноградного лука [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Натереть солью с перцем и присыпать мукой. Разогреть топленое масло в жаро...
	2 | Карамелизировать сахар в оставшемся после жарки жиру и, интенсивно помешивая, влить уксус с эстрагоном. Почистить лук-шалот. Добавить ...
	3 | Прим. через 40 минут вынуть виноградный лук и отложить в сторону. В процессе дальнейшего приготовления мясо следует многократно полива...
	4 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. При помощи кухонной кисточки отделить пристав...
	5 | Растворить крахмал в небольшом количестве воды, вмешать в соус и продолжать варить на медленном огне.
	6 | Процедить соус через мелкое сито и приправить солью, перцем и эстрагоновым уксусом. Положить виноградный лук в соус и все вместе еще р...

	Установка:

	Говяжье филе в корочке из трав [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Травы ополоснуть холодной водой и просушить. Отделить листья от стеблей. Зубчик чеснока почистить и мелко порубить вместе с травами.
	2 | Уложить в небольшую миску и, добавив масло из грецких орехов, горчицу, соль и перец, смешать в травяную пасту.
	3 | Говяжье филе ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть в сковороде оливковое масло и обжарить быстро мясо ...
	4 | Выложить мясо на противень, обмазать травяной пастой и жарить в соответствии с указаниями.
	5 | После жарения завернуть мясо в алюминиевую фольгу и дать постоять еще 10 минут.

	Установка:

	Телячья грудинка, фаршированная травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Телячью грудинку ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Натереть солью и перцем внутри и снаружи.
	2 | Травы ополоснуть, обсушить и мелко порубить. Хлеб для тостов порезать кубиками и размочить в молоке. Половину лимона с необработанной ...
	3 | Лук-шалот почистить и порезать очень мелкими кубиками. Отжать размокший хлеб и смешать с рублеными травами, луком-шалотом, яичными жел...
	4 | Суповую зелень почистить и порезать кубиками размером прим. 2 см. Положить кусочки овощей в универсальный противень, сверху выложить м...
	5 | Вынуть готовое жаркое, накрыть его и дать постоять еще 5 минут. В это время выделившийся из мяса сок вместе с овощами протереть через си...

	Установка:
	Другая установка:


	Сате [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Приготовить соус, смешав все ингредиенты в миксере или кухонном комбайне до консистенции пюре.
	2 | Телятину ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Нарезать кубиками размером прим. 3 см, на шпажку должно помещаться ...
	3 | Нанизать кубики мяса на металлические шпажки, выложить на решетку и готовить на гриле в соответствии с указаниями.
	4 | За это время поставить оставшийся соус на конфорку, довести до кипения и варить в течение прим. 10 минут.
	5 | Сате подавать вместе с соусом.

	Установка:
	Рекомендация:


	Жареные ребрышки с кленовым сиропом и хрустящим картофелем [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Хрустящий картофель:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Разогреть в кастрюле растительное масло. Лук почистить и нарезать тонкими ломтиками. Ломтики лука и раздавленный чеснок припустить в ...
	2 | Ребрышки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выложить в универсальный противень и полить соусом. Готовить в со...
	3 | Картофель в кожуре тщательно очистить щеткой под струей воды и порезать в длину на четыре части. Смешать растительное масло с паприко...
	4 | Разложить картофель в лотке с отверстиями для приготовления на пару, предварительно выстланном пергаментной бумагой. Через 30 минут д...
	5 | Через 45 минут приготовления ребрышки и картофель довести до готовности в соответствии с указаниями без подачи пара.

	Установка:
	Рекомендация:


	Жаркое из свинины с медово-тимьяновой корочкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Овощи:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем. Положить в универсальный противень кожей вниз. ...
	2 | Лук-шалот, клубневый сельдерей, морковь и пастернаки почистить и нарезать кусочками длиной прим. 3 см. Черешковый сельдерей и лук- поре...
	3 | Прим. через 40 минут жарения мясо осторожно отделить лопаткой от универсального противня и перевернуть.
	4 | Овощи - кроме лука-порея и черешкового сельдерея - разложить вокруг мяса, погасить бальзамическим уксусом и долить воды. Тимьян ополос...
	5 | Добавить лук-порей и черешковый сельдерей, если нужно, добавить еще немного воды и продолжать готовить еще 40 минут.
	6 | В это время выдавить сок из лимона и смешать его с медом и 1 ч. л. листиков тимьяна.
	7 | Полить мясо лимонно-медовым соусом и жарить до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Жаркое из баранины с мятой и чесноком [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Маринад:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать так, чтобы получился большой плоский кусок. С внутренней стороны...
	2 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Ополоснуть листики мяты и листовой петрушки, просушить и мелко нарезать. Для ма...
	3 | Примерно половиной маринада смазать мясо со стороны с надрезами. Другую сторону мяса натереть оставшимся маринадом. Выложить мясо в б...
	4 | Пожарить баранью ногу в соответствии с указаниями.
	5 | Готовое жаркое завернуть в алюминиевую фольгу и дать постоять еще 10 минут.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Огузок ягненка фаршированный грушами с чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Почистить чеснок. Петрушку ополоснуть и обсушить. Чеснок и петрушку мелко нарубить.
	2 | Груши почистить, разрезать на две части, удалить семена и мелко нарезать. Стручок перца чили помыть, разрезать пополам, удалить зерныш...
	3 | Разогреть растительное масло в сковороде. Чеснок, петрушку, груши и перец чили немного припустить. Добавить кедровые орехи. Переложит...
	4 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и, если нужно, срезать немного жира. В каждом куске проделать ножом небол...
	5 | Лук почистить и нарезать дольками. Разогреть в сковороде оливковое масло, обжарить быстро мясо со всех сторон и переложить в жаровню. ...
	6 | Образовавшуюся основу для соуса вылить на мясо и жарить огузок ягненка в соответствии с указаниями.
	7 | Готовый огузок ягненка подавать вместе с образовавшимся соусом.

	Установка:

	Кролик со сладким перцем - Coniglio in peperonata [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Кусочки кролика ополоснуть холодной водой и хорошо обсушить бумажным полотенцем. Лук- шалот и чеснок почистить. Лук-шалот разрезать н...
	2 | Разогреть растительное масло в жаровне и обжарить в нем мясо со всех сторон на среднем огне. Слегка обжарить лук-шалот и чеснок. Семена...
	3 | Выложить кусочки кролика со сладким перцем и розмарином в лоток без отверстий для приготовления на пару. Проварить сок от жарения с ви...

	Установка:
	Рекомендация:


	Запеченные стейки из оленины [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Топпинг:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для топпинга обрезать корочку с хлеба для тостов и порезать его маленькими кубиками. Подрумянить на сковороде с антипригарным покрыт...
	2 | Почистить корнеплоды и при помощи овощечистки нарезать их тонкими ломтиками. Лук-шалот почистить и порезать тонкой соломкой.
	3 | Стейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть растительное масло в сковороде и быстро обжарить в нем ст...
	4 | Вынуть готовые стейки из жаровни и поставить в теплое место.
	5 | Базу для соуса в жаровне залить бульоном- основой из дичи, приправить и процедить через мелкое сито в кастрюлю. По желанию соус загусти...
	6 | Для топпинга помыть яблоки и груши и мелко натереть вместе с кожурой. Смешать со сметаной, добавить кубики из хлеба для тостов и припра...
	7 | Положить стейки назад в жаровню и распределить на них топпинг. Смешать панировочные сухари и лесные орехи, посыпать стейки и запечь на...
	8 | Подавать стейки из оленины с соусом.

	Установка:
	Другая установка:

	Глава
	5 Десерты и сладкие блюда


	Мавританский десерт из инжира с сиропом из портвейна [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Яично-сырная масса:
	Фрукты
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления сиропа лимон и апельсин помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. 2-3 ст. л. апельсинового сока и ...
	2 | Открыть капсулы кардамона и мелко растолочь семена в ступке.
	3 | В отдельной миске яйца взбить в пену с сахаром, тертой апельсиновой цедрой и кардамоном.
	4 | Творожный сыр смешать с отставленным апельсиновым соком до образования однородной массы и по ложке вмешать в яичную массу.
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Мелко перемолоть фисташки в миксере и отложить 1 ст. л. орехов для украшения. Остальные фисташки еще раз перетереть с печеньем савоярди...
	7 | Распределить массу по 6 жаропрочным формочкам.
	8 | Инжир помыть, обсушить и надрезать сверху крест-накрест. Расставить по центру в формочки и посыпать оставшимися фисташками.
	9 | Выпекать в соответствии с указаниями.
	10 | Готовый десерт сбрызнуть сиропом, по желанию посыпать сахарной пудрой и сразу же подавать на стол.

	Установка:
	Другая установка:


	Шоколадный тарт с медовыми абрикосами и лавандой [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 10 кусочков
	Абрикосы:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Шоколад измельчить, положить вместе со сливочным маслом в миску и растопить на водяной бане.
	2 | Выложить дно и края формы пергаментной бумагой.
	3 | Яйца растереть с сахаром. Медленно добавить остывшую шоколадную массу и перемешать.
	4 | Разогреть духовой шкаф.
	5 | Муку просеять, смешать с молотыми кедровыми орехами и ямайским перцем. Осторожно вмешать венчиком во взбитую массу. Выложить тесто в р...
	6 | Абрикосы помыть, разрезать напополам и нарезать дольками шириной прим. 1 см. Разогреть мед в сковороде. Добавить дольки абрикосов, абри...
	7 | Перед подачей нарезать шоколадный тарт на кусочки, украсить дольками абрикосов и цветками лаванды.

	Установка:
	Другая установка:


	Суфле из черники [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Разогреть духовой шкаф.
	2 | Смазать формочки для суфле сливочным маслом и посыпать сахаром.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Смешать яичные желтки с творогом и мукой в однородную массу и добавить лимонный сок. Взбить яичные б...
	4 | Массу для суфле распределить по формочкам, обильно посыпать сахарной пудрой и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Компот из яблок и ревеня [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Ревень помыть, почистить и обрезать оба конца. Толстые стебли разрезать в длину, а затем нарезать кусочками.
	2 | Выложить ревень в форму, поспать сахаром и встряхнуть.
	3 | Яблоки помыть и почистить. Непосредственно перед приготовлением разрезать яблоки на четыре части, удалить сердцевину и нарезать ломт...
	4 | После того, как фрукты дадут сок, готовить ревенево-яблочную массу на пару в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Творожные кнедли с карамелизированным ананасом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Карамелизированный ананас:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | С белого хлеба срезать корку, нарезать мелкими кубиками и подсушить на сковороде без масла. Дать остыть.
	2 | Взбить сливочное масло с сахарной пудрой с помощью ручного миксера. Одно за другим добавить яйца, продолжая взбивать.
	3 | Половину лимона помыть горячей водой и натереть цедру. Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Кубики белого хл...
	4 | Отжать творог через марлю и добавить к массе. Накрыть и поставить в холодное место на 30 минут.
	5 | Сформировать небольшие кнедли (прим. по 60 г). Слегка смазать маленький лоток без отверстий для приготовления на пару сливочным маслом, ...
	6 | Ананас почистить, порезать на четыре части, удалить сердцевину. Порезать кружками. Разогреть сливочное масло с сахаром в сковороде. Са...

	Установка:

	Испанский флан и грушевый компот [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Компот:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Разогреть 80 г сахара в кастрюле с толстым дном без антипригарного покрытия на среднем огне так, чтобы он начал плавиться по краям. Дере...
	2 | Смешать молоко и сливки и медленно вскипятить. Стручок ванили разрезать в длину на две части, выскоблить мякоть и добавить со стручком...
	3 | Апельсин помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Добавить шерри и апельсиновый сок, затем разлить через мелкое сито по формоч...
	4 | Лимон с необработанной кожурой помыть горячей водой и обсушить. Груши почистить, разрезать на две части и удалить семена. Нарезать лом...
	5 | Вынуть фрукты из сиропа. Выпарить жидкость до консистенции густого сиропа и поставить компот в холодное место.
	6 | Лучше всего дать флану постоять ночь. Поставить формочки ненадолго в горячую воду, а затем опрокинуть флан на тарелки. Кедровые орехи ...

	Установка:
	Глава
	6 Пироги и мелкая выпечка


	Масляный пирог - основной рецепт дрожжевого теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 шт.
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто примерно 10 минут с помо...
	2 | Смазать жиром противень и раскатать на нем тесто. Проткнуть несколько раз вилкой и еще раз поставить подниматься тесто, накрыв его.
	3 | Для начинки смешать масло с сиропом. Маленькой ложкой порциями выложить масляную смесь на раскатанное тесто. Посыпать половиной саха...
	4 | Выпекать масляный пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Плетенка с изюмом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 ломтиков
	Для смазывания:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Еще раз хорошо вымесить тесто и разделить на 3 равные части. Сформировать из каждой части валик и сплести из трех валиков нетугую косу.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него плетенку и оставить подходить еще 20 минут. Плетенка должна подняться и увел...
	4 | Яичный желток смешать с молоком. Смазать плетенку и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирог с крыжовником и миндальным топпингом - основной рецепт теста для кекса [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца.
	2 | Муку смешать с пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой.
	3 | Выложить тесто в смазанную жиром разъемную форму. Крыжовник ополоснуть, обсушить и распределить на тесте.
	4 | Сверху посыпать миндалем и сахаром и выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый, еще теплый пирог посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Рекомендация:


	Мраморный кекс в банке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Темное тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На банку



	Приготовление
	1 | Смазать банки жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Для сдобного теста смешать муку, пищевой крахмал и пекарский порошок и просеять в глубокую миску.
	3 | Добавить сахар, соль, мягкое сливочное масло, яйца и молоко. Замесить из ингредиентов гладкое тесто с помощью миксера или кухонного ко...
	4 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Половину теста ароматизировать лимонной цедрой и разложить по банкам.
	5 | Смешать остальное тесто с сахаром, какао-порошком, миндалем и молоком и выложить на светлое тесто. Горький шоколад порезать на мелкие ...
	6 | Поставить банки на решетку и выпекать мраморный кекс в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Яблочный пирог с карамелизированными грецкими орехами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Тесто для кекса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Апельсин помыть горячей водой и обсушить. Специальным ножом для цедры или овощечисткой тонко срезать кожуру и нарезать ее тончайшей с...
	2 | Крупно нарубить ядра грецких орехов и обжарить в сковороде с антипригарным покрытием без добавления жира, быстро обжарить также апел...
	3 | Выстелить дно разъемной формы пергаментной бумагой и смазать жиром бортики формы. Распределить внутри карамелизированные грецкие ор...
	4 | Яблоки помыть, очистить, удалить сердцевину и порезать кубиками размером прим. 2 см.
	5 | Сливочное масло взбить с сахаром. Добавить по одному яйца, размешивая их, а затем апельсиновый джем. Муку смешать с пекарским порошком,...
	6 | Выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Пряный тарт с эспрессо и шоколадом [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Измельчить горький шоколад и положить в жаропрочную миску. Добавить масло и молоко и растопить на водяной бане. Влить эспрессо и перем...
	2 | Просеять какао. Добавить молотые специи и ванильный сахар.
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Яйца растереть с сахаром. Осторожно вмешать шоколадную массу. Добавить миндаль с какао-смесью.
	5 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Выложить тесто и выпекать в соответствии с указаниями. Дать тарту немного остыть в...
	6 | Сливки взбить в крепкую пену и смазать ими тарт. Смешать сахар и молотые пряности, посыпать ими сливочный слой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Творожный торт с ванильным ароматом - основной рецепт песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Творожная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать жиром только дно разъемной формы.
	2 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадк...
	3 | Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Яйцо взбить вилкой, добавить вместе с мякотью ванили к крошкообразной м...
	4 | Выложить две трети теста на дно формы. Из оставшегося теста сформировать валик высотой 2–3 см и выложить бортик по стенкам формы. Накол...
	5 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Перемешать лимон...

	Установка:

	Линцский торт [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Ис...
	2 | Смазать форму жиром.
	3 | Две трети теста раскатать на слегка посыпанном мукой столе, выложить им форму и вытянуть вверх небольшой край. Наколоть тесто в нескол...
	4 | Равномерно распределить конфитюр или желе на тесте.
	5 | Раскатать остальное тесто, нарезать на полоски и разложить решеткой на пироге. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Английский яблочный пай [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Муку и соль высыпать в миску. Холодное масло нарезать маленькими кусочками и добавить к муке. Используя насадки для теста, замесить те...
	2 | Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру и отставить в сторону. Яблоки почистить и удалить сердцевину. Яблоки крупно нате...
	3 | Абрикосы и имбирь нарезать очень мелкими кусочками, добавить к яблокам и смешать с корицей, сахаром и натертой лимонной цедрой.
	4 | Хорошо смазать форму жиром. Примерно две трети теста тонко раскатать на посыпанном мукой столе, выложить им форму и потянуть вверх у б...
	5 | Яйцо взбить вилкой и смазать им решетку из теста. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Малиновый торт - основной рецепт бисквитного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Разморозить треть малины, посыпав ее 50 г сахара.
	2 | Отделить яичные белки от желтков. Яичные белки с 3 ст. л. горячей воды взбить в крепкую пену. Постепенно тонкой струйкой всыпать сахар. П...
	3 | Готовый пирог перевернуть на кухонную решетку и осторожно снять пергаментную бумагу. Дать пирогу полностью остыть.
	4 | Для начинки размороженную малину с сахаром протереть через сито. Сливки взбить в крепкую пену. Желатин размочить, отжать воду и распус...
	5 | Пирог разрезать на два коржа и выложить нижний корж на блюдо. Вокруг нижнего коржа разместить высокое кольцо для торта. Смазать корж п...
	6 | Оставшуюся замороженную малину равномерно распределить на пироге. Приготовить желе для торта согласно указаниям на упаковке, немног...
	7 | Охладить торт перед нарезкой не менее 3-4 часов.

	Установка:
	Другая установка:


	Ревани по-турецки [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 32 шт.
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для сиропа закипятить воду с сахаром в кастрюле. Варить на слабом огне с открытой крышкой прим. 20 минут до состояния сиропа.
	2 | Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и отставить в сторону. Мяту ополоснуть и просушить. Добавить 1 ст. л. сока лимона и ...
	3 | Для теста взбить яйца с сахаром в пену так, чтобы сахар растворился. Добавить оставшиеся ингредиенты и вымесить в гладкую массу.
	4 | Смазать форму для запеканки жиром, выложить в нее тесто, разровнять и выпекать в соответствии с указаниями.
	5 | Достать мяту из сиропа. Горячие ревани пропитать сиропом и посыпать тертой лимонной цедрой.
	6 | Дождаться, пока ревани остынут, и нарезать кусочками.

	Установка:
	Другая установка:


	Пахлава [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 60 шт.
	Ореховая смесь:
	Сироп:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Разогреть сливочное масло в кастрюле, снимая образующуюся белую пену.
	3 | Миндаль, грецкие орехи и фисташки очень мелко порубить. Миндаль, ядра грецких орехов и половину фисташек смешать со специями.
	4 | Пластины теста разрезать по размеру универсального противня и накрыть влажным полотенцем. Для верхнего слоя теста оставить четыре пл...
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень и смазать жидким сливочным маслом. Пов...
	7 | На смесь орехов положить пластину теста, смазать сливочным маслом, положить следующий листо, снова смазать маслом и посыпать орехами. ...
	8 | Нарезать пахлаву острым ножом полосками прим. 3x5 см, сбрызнуть водой и выпекать в соответствии с указаниями.
	9 | Для сиропа разогреть в высокой кастрюле сахар, мед и воду, постоянно помешивая. Проварить сироп на медленном огне прим. 20 минут. При это...
	10 | Оставить пахлаву пропитаться сиропом не менее часа. В неохлажденном состоянии пахлава хранится несколько дней.

	Установка:
	Другая установка:


	Пирожное из заварного теста со сладкой начинкой - основной рецепт заварного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 шт.
	Сладкая начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль и сливочное масло и довести до кипения.
	2 | Просеянную муку разом высыпать в кастрюлю. Выключите конфорку. Хорошо вымесить поварешкой или миксером с насадками для теста. Постави...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному ввести яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту остыть.
	4 | Вмешать в холодное тесто пекарский порошок.
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Выложить противень пергаментной бумагой. С помощью двух чайных ложек выложить горки теста одинаковой величины на противни. Оставлять...
	7 | Готовые булочки сразу же надрезать кухонными ножницами и дать остыть.
	8 | Для сладкой начинки взбить сливки с сахаром, ванильным сахаром и закрепителем сливок в очень крепкую пену. Мандарины хорошо отцедить, ...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Улитки из дрожжевого теста с абрикосово-творожной начинкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты для дрожжевого теста и хорошо вымесить его. Накрыть и поставить подх...
	2 | Курагу порезать мелкими кубиками. Смешать творог и абрикосовый джем и добавить кусочки кураги.
	3 | Растопить сливочное масло.
	4 | На присыпанной мукой поверхности раскатать тесто в пласт толщиной прим. 1½ см и смазать небольшим количеством растопленного масла. Ра...
	5 | Смазать разъемную форму жиром. Выложить ломтики теста рядом друг с другом в разъемную форму, посыпать сахаром и миндалем и выпекать в ...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Шоколадные маффины с вишнями и чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Помыть вишни, достать косточки и дать им хорошо стечь.
	2 | Смазать форму для кексов жиром или выложить ее бумажными формочками.
	3 | Выложить сливочное масло с измельченным шоколадом в миску и растопить на водяной бане.
	4 | Яйца растереть с сахаром. Масляно-шоколадную массу медленно перемешать с яично-сахарной взбитой массой.
	5 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой. Осторожно добавить порошок чили по вкусу.
	6 | Половину теста выложить в формочки, вставить в каждую по одной вишне и сверху покрыть оставшимся тестом. Выпекать маффины в соответст...

	Установка:

	Шоколадно-имбирное печенье [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Выложить противень пергаментной бумагой.
	2 | Горький шоколад порубить на мелкие кусочки.
	3 | Растопить сливочное масло. Смешать с сахаром, ванильным сахаром и яйцом.
	4 | Имбирь раздавить в чеснокодавилке. Добавить в массу сок имбиря, корицу и куантро, все перемешать.
	5 | Муку смешать с пекарским порошком и соединить с полученной массой. Подмешать рубленый шоколад.
	6 | Выложить кучки теста на пергаментную бумагу, набирая чайную ложку с горкой. Если печенья будут соприкасаться, после выпекания их можн...
	7 | Готовые печенья оставить лежать на противне прим. на 5 минут. Для полного остывания переложить их на решетку и при необходимости разде...

	Установка:
	Глава
	7 Хлеб и булочки, пицца и пикантные пироги


	Пряный ржаной хлеб на закваске [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 30 ломтиков
	Тесто для хлеба:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для роста закваски уже за день до приготовления положить закваску с ржаной мукой и теплой водой в миску и перемешать. Накрыть и постав...
	2 | На следующий день взять от этой массы 50 г и сохранить для выпечки хлеба позже. Остальную массу положить в высокую емкость. Вмешать ржан...
	3 | Вмешать соль в подошедшее тесто, сформировать буханку и выложить на слегка посыпанный мукой универсальный противень. Оставить подход...
	4 | Выпекать хлеб в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый хлеб остудить на кухонной решетке.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Багеты с маслинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Для 2 багетов, по 10 ломтиков
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты, кроме маслин, и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в теплое ...
	2 | Маслины порезать на четыре части.
	3 | Еще раз вымесить тесто и вмешать в него порезанные маслины.
	4 | Разделить тесто на 2 части и сформировать два продолговатых багета. Надрезать наискось ножом и слегка присыпать мукой.
	5 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него багеты и оставить подходить еще прим. 20 минут.
	6 | Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Кукурузный хлеб с корочкой и кофейным маслом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 20 ломтиков
	Кофейное масло:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Положить все ингредиенты для теста в высокую емкость и замесить гладкое мягкое тесто. Сформировать из него прямоугольник размером 20x30...
	2 | Выложить тесто с ржаной мукой на посыпанный мукой стол, посыпать поверхность мукой и повернуть кусок теста трижды вокруг продольной о...
	3 | Для масла с эспрессо взбить сливочное масло. Вмешать все остальные ингредиенты и приправить перцем и солью с травами.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Многозерновые хлебцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 хлебцев
	Для обваливания:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для опары смешать порошок для закваски, 350 мл воды, ржаную муку и ржаную муку грубого помола и дать подойти в теплом месте 60 минут.
	2 | Постепенно добавить остальные ингредиенты в опару и вымешивать в течение прим. 7 минут с помощью насадки для теста кухонного комбайна ...
	3 | Еще раз размять тесто и сформировать на посыпанной мукой рабочей поверхности одинаковые хлебцы по 70-100 г.
	4 | Смешать овсяные хлопья, семена льна и семечки. Смочить хлебцы и осторожно обвалять в полученной смеси.
	5 | Смазать противень жиром и разложить на нем хлебцы. Оставить подходить еще 60 минут. За 10 минут до конца времени приготовления сделать н...
	6 | Выпекать хлебцы в соответствии с указаниями. Готовые хлебцы выложить на решетку и дать остыть.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пицца «Маргарита» [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | В это время помыть помидоры черри и разрезать их напополам. Моцареллу нарезать кубиками.
	3 | Противень для пиццы смазать растительным маслом. Тесто равномерно раскатать на противне и наколоть в нескольких местах вилкой.
	4 | Томатную пасту приправить морской солью, перцем и сахаром. Добавить половину базилика.
	5 | Томатную массу распределить на тесте. Выложить на пиццу помидоры черри. Равномерно распределить моцареллу на помидорах черри. Посыпа...
	6 | Выпекать пиццу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Пай с фаршем и красной фасолью [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Муку и соль высыпать в миску. Холодное масло нарезать маленькими кусочками и добавить к муке. Используя насадки для теста, замесить те...
	2 | Картофель помыть, почистить и порезать мелкими кубиками. Положить в кастрюлю, долить овощной бульон и проварить кубики картофеля. Пос...
	3 | Лук и зубчик чеснока почистить и мелко порубить. Разогреть сливочное масло в сковороде и припустить в нем лук и чеснок. Откинуть красн...
	4 | Выложить картофель в большую миску. Добавить обжаренный фарш, красную фасоль, травы и перемешать. Приправить солью и перцем.
	5 | Смазать форму для пая жиром. Разделить тесто на две части и раскатать на слегка присыпанной мукой поверхности до размера, чуть больше ...
	6 | Раскатать остальное тесто. Смочить водой только верхний край теста в форме. Накрыть верхним слоем теста и защипнуть края.
	7 | Взбить яичный желток и смазать им пай сверху. Вилкой нарисовать узор и наколоть верхний слой теста в нескольких местах деревянной шпа...

	Установка:

	Турецкий берек [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 кусочков
	Начинка:
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Свежую петрушку ополоснуть и обсушить. Оборвать листики со стеблей и мелко нарубить. Измельчить пальцами овечий сыр и смешать с петру...
	2 | Смешать все ингредиенты для начинки до получения гладкой массы. Хорошо приправить солью и перцем.
	3 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень, подвернуть выступающие края и тонко с...
	4 | Повторять процесс, пока не останутся 2 пластины теста. Смазать пластины теста начинкой, распределить остаток сверху и выпекать берек в...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Киш со сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Для заливки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку и соль, сделав посредине рукой углубление. Яйцо взбить вилкой и вылить в углублен...
	2 | В это время стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и белые перегородки. Лук почистить. Нарезать сладкий пе...
	3 | Разогреть сливочное масло в сковороде и сначала обжарить в нем сладкий перец и кубики лука. Приправить овощи солью и перцем, достать и...
	4 | Смазать противень для пиццы жиром. Тесто раскатать в плоскую лепешку и выложить на противень. Потянуть вверх край прим. на 3 см и хорошо...
	5 | Распределить ломтики цуккини на тесте и выложить сверху остальные овощи.
	6 | Смешать сливки, яйца и сыр, хорошо посолить, поперчить и добавить мускатный орех. Равномерно залить этой массой овощи и выпекать киш в ...

	Установка:

	Пикантные маффины с сыром с голубой плесенью [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растопить в кастрюле и дать ему остыть. Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Разогреть растительное масло в ско...
	2 | Муку смешать с пекарским порошком и просеять в миску. Добавить растопленное сливочное масло, яйца и молоко и быстро замесить миксером ...
	3 | Сыр нарезать мелкими кубиками. Сыр и лук вмешать в тесто лопаткой для теста. Приправить солью и перцем.
	4 | Бумажные формочки вставить в углубления формы для маффинов и наполнить тестом. Выпекать маффины в соответствии с указаниями.
	5 | Готовые маффины поставить остывать на 10 минут на кухонную решетку, и только после этого достать их из формочек.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:


	Глава
	8 Джемы и консервирование


	Пряный джем из апельсинов «королек» [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 баночек по 250 мл
	На банку


	Приготовление
	1 | Апельсины обмыть горячей водой, обсушить и очистить от кожуры над миской. Снять при этом с апельсинов всю внутреннюю белую часть кожур...
	2 | Взвесить получившуюся мякоть и сок. Смешать в большой миске 500 г желирующего сахара в пропорции 1:2 с прим. 900 г апельсиновой мякоти с сок...
	3 | В это время хорошо помыть банки горячей водой.
	4 | Разложить джем по чистым стеклянным банкам и закрыть. Консервировать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Джем: вишнево-сливовый с миндалем [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 маленькие банки по 250 г
	На банку


	Приготовление
	1 | Фрукты помыть, откинуть на сито и дать стечь. Удалить косточки, вишни разрезать на четыре части, а сливы порезать мелкими кубиками.
	2 | Выложить в большую высокую миску, добавить сахар и оставить минимум на 2 часа, чтобы фрукты дали сок.
	3 | Влить несколько капель масла горького миндаля и хорошо перемешать. Разложить джем по чистым стеклянным банкам и закрыть.
	4 | Поставить банки в лоток с отверстиями для приготовления на пару и готовить в соответствии с указаниями. По окончании приготовления ос...

	Установка:

	Ананасово-манговый чатни с чили [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 банок, по 190 мл
	На банку


	Приготовление
	1 | Стеклянные банки тщательно помыть и высушить.
	2 | Ананас и манго нарезать мелкими кубиками диаметром прим. 0,5 см и выложить в кастрюлю.
	3 | Добавить портвейн, бальзамический уксус, сок манго и желирующий сахар, все хорошо перемешать.
	4 | Довести чатни до кипения на конфорке, постоянно помешивая, добавить нити чили и проварить прим. 5 минут.
	5 | Горячий чатни разлить по банкам и консервировать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Тыква в кисло-сладком соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 литровых банок
	На банку


	Приготовление
	1 | За день до приготовления мякоть тыквы порезать небольшими кусочками примерно одинаковой величины. Положить кусочки тыквы в белый вин...
	2 | Откинуть тыкву на сито и собрать сок. Сахар уварить в небольшом количестве сока до образования нитей.
	3 | Стручок ванили разрезать пополам в длину, выскоблить мякоть и разрезать на четыре части. Лимоны помыть, тонко снять цедру, разрезать п...
	4 | Стеклянные банки тщательно помыть и высушить. Окунуть резиновые кольца в кипящую воду, затем переложить в холодную воду.
	5 | Добавить в сахарный сироп оставшуюся часть тыквенного сока, мякоть и стручок ванили, лимонный сок и цедру. Порциями выкладывать кусоч...

	Установка:
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